菩提心釋與修次中篇釋疑（第1講）雪歌仁波切講授

　　（一）9月30日晚上

　　
　　首先我是擔心你們整天上課，早上、下午法王的兩堂課，後面複習有一個多小時，晚上繼續上課，我擔心你們會受不了，所以精神會差，這是我非常擔心的。看看明天、後天要不要繼續上課，你們看一看，我覺得可能不需要，我是這樣想。但是我是不累，因為在法王講課的時候，你們聽中文的時候，我可以休息。

　　
　　法王早上講的主要的是平常我們念的「願消三障諸煩惱，願得智慧真明了，普願罪障悉消除，世世常行菩薩道。」這四句。前面兩句是佛教解脫的方法，後面的兩句是證得佛果位的方法。可以說前面兩句，是解決自己的問題，脫離自己輪迴的苦，是小乘的修行方法，是出離自己問題的修行法門。後面的兩句，不只出離自己的問題而己，也是替別人著想，為了利益一切眾生，世世修菩薩行，然後證得佛的果位，這是自他都圓滿的果位，所以後面二句是大乘的法。

　　
　　四句的內容，法王這次所解釋的，我們一定要記住。主要的前面兩句先解決自己的問題，然後再來利益眾生的。我們平常修行的時候，也是先要修下士道和中士道，再來修上士道。

　　
　　「願消三障諸煩惱，願得智慧真明了」這兩個階段，跟道次第配合，就是下士道和中士道；「普願罪障悉消除，世世常行菩薩道」後面的兩句，就可以說是上士道。法王今天是先解釋這四句。

　　
　　「願消三障諸煩惱」是去除貪瞋癡這三個的煩惱，「願得智慧真明了」就是佛教出離的問題，法王在這裡就跟補特伽羅無我的道理連結著講。這裡是特別強調用智慧，對治貪、瞋也好，對治貪瞋的來源無明的癡也好，都是需要補特伽羅無我慧。所以法王這裡就連結著講，佛教無我的關鍵。

　　
　　法王平時常講三個問題：我是怎麼一回事？我有沒有開始（源頭）？我有沒有終止（結束）？回答問題，就連結講四部宗義的概念。四部宗義的意思就是佛教的宗義分四個：毗婆沙宗、經部宗、唯識宗、中觀宗。毗婆沙宗和經部宗，是下部小乘的宗義；唯識和中觀是大乘的宗義。

　　
　　不只主張補特伽羅無我，連法無我也主張，就算是大乘；如果沒有主張法無我，只主張補特伽羅無我，就是小乘。這邊就連結到四部宗義的關鍵。

　　
　　再來佛教的見解，有因果的緣起和依賴的緣起兩個緣起。法王今天的解釋裡面，因果的緣起是比較粗的緣起，連毗婆沙宗和經部宗都可以承認的；唯識階段，因果緣起也是可以承認的。到了中觀，不只因果的緣起，還主張依賴的緣起。所以以佛教緣起見解的角度來分的話，毗婆沙宗、經部宗、唯識宗，三個宗義者就是主張因果緣起；中觀不只主張因果的緣起，還主張依賴的緣起。
　　這兩個緣起也有粗細的差別，因果的緣起比較粗，依賴的緣起是比較細，所以剛剛講毗婆沙宗、經部宗、唯識宗，他們不能主張依賴的緣起，只能主張因果的緣起；中觀不只主張因果緣起，還能主張依賴的緣起。

　　
　　這兩個緣起有沒有關係？也是有關係的。因果的緣起，也是靠依賴的緣起，如果沒有依賴的緣起，因果的緣起也沒有辦法存在的。比如說，為什麼有這個因可以感這個果、可以生這個果呢？原因是這個果本身是依賴著緣起，如果他不需要依賴其他的法，這個果也就不需要依賴因了，所以因果的緣起也是靠依賴的緣起。

　　
　　若是智慧不夠的時候，有一點是沒有辦法去連結的，比如說毗婆沙宗、經部宗、唯識宗這個階段，他們不覺得因果的緣起是靠依賴的緣起，他們無法通達這個道理。對中觀來講，這兩個緣起是有關係的，所以沒有依賴的緣起，因果緣起也沒有辦法存在。

　　
　　因果的緣起跟廣論連結，比如中士道、下士道這兩個階段，可以說是因果的緣起。因為下士道守著業因果的道理，也是因果的緣起為主；還有離苦得樂，輪迴的法門的因果關係，涅槃法門的因果關係，這也是因果的緣起。所以下士道、中士道，我們可以說是以因果的緣起為主。上士道的階段，特別是這次講的勝義菩提心，就是依賴的緣起。所以從廣論的角度看，因果的緣起就是下士道、中士道，依賴的緣起就是上士道。

　　
　　今天法王有這樣講，因果的緣起就是初轉法輪講的四聖諦，依賴的緣起就是第二轉法輪。可以嗎？我不太想講細的，我就重點的捉一點來講。

　　
　　法王平常講依賴緣起的時候，他會非常有興趣，所以這方面就會講很多，這邊就連結龍樹菩薩《七十空性論》、《中論》、《中觀寶鬘論》後面回向的部份、月稱的《入中論》的第六品，引這些來說明依賴緣起和空性，勝義諦和世俗諦互相的關係。這是早上的部份。

　　
　　接著講下午的部份，有沒有問題？剛剛的記得吧！就是「願消三障諸煩惱」這個道理，然後就是因果的緣起和依賴的緣起，後面是依賴的緣起和空性的道理，空性和依賴緣起，勝義諦和世俗諦的這些道理。總結來說，有三個階段，第一個階段「願消三障諸煩惱」由那裡我們認識整個佛教。然後特別見解裡面的，因果的緣起、依賴的緣起，這兩個的粗細和這兩個的關係。再來依賴的緣起與空性的道理也是連結的，依賴他自己就沒有辦法獨立存在，所以他沒有自性，沒有辦法以自性而存在，以自性存在的就是空，所以空的道理和依賴的道理是一個體系。重點的解釋就是這三個。
　　 

　　問：請解釋依賴緣起的意思。
　　答：依賴緣起也有很多的粗細差別。比如沒有辦法常一自在的存在，這也是一種依賴；沒有辦法獨立之實質有，這也是依賴的緣起；能取和所取沒有辦法異的存在，這也是依賴的緣起；一切法不管能取或所取，都是互相依賴的，這也是依賴的緣起。所以依賴的部分有很多粗細的層次。
　　今天法王講常一自在的我，補特伽羅無我和人無我是一樣的，補特伽羅無我分二：一個是常一自在的補特伽羅無我，就是補特伽羅常一自在空，這樣的一個補特伽羅無我；另外補特伽羅能獨立之實質有空，這樣的一個補特伽羅無我，所以這兩個是有粗細。那一個是粗呢？補特伽羅常一自在空，這是比較粗的；補特伽羅能獨立之實質有空，是比較細的。

　　
　　為什麼這樣分粗細呢？我們要想，無我為什麼一個是粗、一個是細？原因在那裡？補特伽羅常一自在我的這樣執著的心，跟補特伽羅能獨立之實質有的這兩個執著心是有粗細，所以補特伽羅這兩個無我也是有粗細。兩個補特伽羅無我為什麼有粗細呢？就是相反的這兩個我執有粗細。

　　
　　比如補特伽羅常一自在的我，「常」的意思是沒有一個因產生，他原來就有的，他不需要靠因；本來就有的，就是常法的意思。常，平常書本上的解釋，不需要依賴因，就是常。不需要依賴因是什麼意思呢？若是需要因，就不是本來存在的，一個因產生他，所以他沒有辦法本來就存在，所以常是本來存在的，不需要一個因讓他來產生，所以不需要依賴因的常。我們心裡想，我是前世來的，我會去來世，我的前世也是從前世來的，大家有沒有這樣想？有想！這就是常法。本來就有的，所以這是常。

　　
　　然後「一」，一是什麼意思？他是很多分聚在一起就不是一，如果很多分聚在一起就是很多分，他沒有分的角度，就稱他是一。一的意思是不需要依賴分。後面「自在」的部份，就是不需要依賴五蘊。前面的一和後面的自在，道理不一樣。

　　
　　前面一的反面來說，就是很多聚在一起，那就不是一；不是很多聚在一起，就是一了。從這個角度講，一就是不需要依賴分，或者他不是有分，他是無分，一是這個意思。
　　自在的意思是不需要依賴五蘊，我們的感覺是我的身體和我是可以分開的，我的感受和我也是可以分開的，我的想法可以改成他的想法，我們心裡有時候會祈求我可不可以改成他的身體，我可不可以得到他的智慧，這就是有自在的執著。

　　
　　第一個常的意思是什麼呢？不需要依賴因。一的意思是什麼呢？不需要依賴分。自在的意思是什麼呢？不需要依賴五蘊。所以這三個的執著是比較粗，為什麼呢？他的執著念頭裡面，我和五蘊是分開的，所以比較粗。後面我們講的補特伽羅能獨立實質有，這種執著心比較細，為什麼比較細呢？他不會想我是不需要依賴五蘊，他還是承認五蘊從那邊有一個我存在，他是依賴五蘊，但是還是有一個我存在。

　　
　　比如法王今天開示，我們佛教裡面有講五蘊、十二處、十八界，但是沒有講「我」。所以五蘊、十二處、十八界，跟「我」好像有一點區分。五蘊、十二處、十八界，好像是可以點出來的，可以指出來的一個法；「我」是莫明其妙，沒有辦法點出來的，但是也不可以說不存在，所以他存在的方式，跟五蘊、十二處、十八界存在的方式不一樣。

　　
　　因為存在的方式不一樣，所以我們會說「我」是名言安立的，我是假有的，但是我所依賴的五蘊、十二處、十八界，這些是實質有，我本身是沒有實質有，有這樣子區分。所以現在就變成比較細的執著心，他不會說我和蘊是分開的，我還是依賴，但是依賴到變成什麼呢？變成五蘊實質有的緣故，我也是實質有的感覺，所以就是錯。我依賴的五蘊實質有的緣故，我也把他劃等號，也是實質有，那就不正確了。

　　
　　所以這種執著心我們會說是比較細，為什麼細？他執著的時候我和蘊不是分開的，我還是依賴著蘊，但是還執著，這就是比較細的原因。

　　
　　下午的部份，第一個就是《菩提心釋》，菩提心有世俗菩提心和勝義菩提心。《菩提心釋》有人會把他當成密續的法，有人把他當成顯教的法，兩個都可以解釋。比如他是顯教的法，是從那一個角度解釋的？是從境的光明上面解釋。境的光明來說，勝義諦菩提心本身是有境，他的對境是空性。有境上也有光明，對境上也有光明，所以他是從對境的角度解釋，他沒有從有境的角度解釋。所以對境的光明在顯教和密教是相通的，沒有分顯教境的光明解釋和密教境的光明解釋，沒有區分都是一樣的道理，所以我們會說這是顯教的。另外我們也會說他是密教的，為什麼？他的根據是《密集金剛》的根本續第２品，從這裡解釋的緣故，把他歸屬於密乘的。

　　
　　菩提心分世俗菩提心和勝義菩提心這兩個。密續裡面的菩提心一定是勝義菩提心，密續裡面可以說是勝義菩提心、又是世俗菩提心。密續裡面一個心可以變成方便和智慧，所以密續本身來講他的世俗菩提心又是勝義菩提心。

　　
　　密續裡面的觀想自己是什麼本尊也好，我是什麼佛也好，這些觀想的時候，「為利眾生願成佛」的這樣一個世俗菩提心，但是這個之前，我們一定有一個空中我觀想變成什麼，所以世俗菩提心前面一定要有基礎空正見，所以密續裡面的世俗菩提心就是勝義菩提心。

　　
　　今天法王解釋的時候，他怎麼解釋呢？他說有世俗菩提心，就是顯教；有勝義菩提心，是顯教和密教共同的。勝義菩提心是顯教、密教共同的意思是，顯教裡面也有講勝義菩提心，密教裡面講的菩提心就是勝義菩提心，世俗菩提心就是勝義菩提心，也就是所有的菩提心都是勝義菩提心。
　　 

　　問：如果密續裡面世俗菩提心就是勝義菩提心，那為什麼密續裡面還要把菩提心分為世俗菩提心和勝義菩提心呢？
　　答：修行者本身，他能修一體變成兩個東西，一個世俗菩提心要變成勝義菩提心，勝義菩提心要變成世俗菩提心，能作到這樣子，所以也是要解釋、要講的。

　　
　　今天法王講世俗菩提心和勝義菩提心，勝義菩提心就分顯教和密教共同的，而世俗菩提心沒有分。沒有分的意思是，不是勝義菩提心的世俗菩提心，那只有顯教有，密教沒有。所以勝義菩提心和世俗菩提心兩個一起修的，這一定是密教。我們大概這樣理解就好。

　　
　　《密集金剛》第２品裡面引出來的六句，是講勝義菩提心的對境。勝義菩提心的對境很複雜，這是空性的見解，是智慧上的見解，所以非常複雜。所以有很多不正確的解釋，不正確的見解。

　　
　　第一句「遠離所有實有法」就是毗婆沙宗和經部宗他們的見解，同時我們要認識，這是還沒有達到正確的見解。

　　
　　第二句和第三句「蘊界處之能所取，全然斷除皆完盡」就是講唯識的見解，同時他的意思是還沒有到究竟的見解。第三句有「能取所取異」的想法要把他去除的意思，所以也同時有反駁毗婆沙宗和經部宗的見解。一邊是講唯識宗的見解，一邊反駁毗婆沙宗和經部宗的見解。

　　
　　第四句和第五句「法無有我平等性，是故自心本不生」一邊講中觀的見解，同時反駁唯識錯誤的想法。第六句「即為空性之自性」就是最究竟的空性道理。到這裡就把勝義菩提心的對境講出來了。

　　
　　第一句就是講毗婆沙宗和經部宗的見解，第二句和第三句就講唯識的見解，同想反駁毗婆沙宗和經部宗錯誤的想法。第四句和第五句講中觀的見解，同時反駁唯識錯誤的想法。《菩提心釋》的根本是這個。

　　
　　《菩提心釋》怎麼解釋呢？《密集金剛》的根本續裡面，有5、6位菩薩向金剛持請教，其中一位菩薩就請教勝義菩提心的問題，金剛持回答的就是這六句。這是這次要學的《菩提心釋》主要的根本。

　　
　　時間差不多了，我覺得你們也累了。明天要不要繼續？要！要！那你們想來的就迎歡你們來。你們聽法王的課是非常、非常的珍貴，他年紀越大，講的法是非常、非常的精彩，能夠來聽聞也是很難得，所以在法會當中要好好的祈求，好好珍惜的聽。把聽的這個行為，在心裡就觀想，這個聽法行為也是讓法王歡喜的供養，不管怎麼樣，打瞌睡也好，把已經來的行為供養給他，這樣觀想會累積比較多的福報、福德，所以你們要這樣觀想，好好祈求他能夠長久住世。

　　
　　將來有的人可能再來，有的人不能再來，我們這幾天作的善根，當我們眼睛閉起來的時候，可以作為回向的功德，自己心裡要有這樣的準備。所以盡量不要耗自己的精神，要保留自己的精神，在法會當中好好的聽聞，這是非常重要的。如果對你們真的有幫助，我們就決定了明天繼續複習。
　　 

　　問：法王說在「唯明唯知」的體性上修空性，請問「唯明唯知」是指什麼？
　　答：在密續裡面有講，顯教不可以說沒有講，也是有講，但是他也有深跟淺的差別。密續講的大家應該常常聽到，顯教裡面講的是在《菩提道次第廣論》裡面奢摩他的階段，講對境的時候，也有講到唯明唯知的部份。比如有時把佛像當對境修奢摩他，也可以把自己唯明唯知的心，把這個認知當對境修奢摩他。所以唯明唯知的解釋也有深淺的差別。奢摩他講的沒有達到密續所講的唯明唯知的階段，但是他還是一個唯明唯知。

　　
　　唯明唯知最細的時候，是講光明的階段，顯教裡面連名子也沒有談。顯教裡面陳那的《集論》裡面，法稱的《釋量論》裡面，也有談到唯明唯知的部份。
　　現在講唯明是什麼意思？唯知是什麼意思？唯明的意思是，好像一個鏡子，他顯現出來一個髒的東西，不是鏡子本身髒，他本身沒有問題，這就是唯明的意思。他沒有固定，不可以說他是髒，他是面對什麼顯現什麼，能顯現。他會顯現什麼，這就是唯明的意思。

　　
　　唯知的意思是什麼呢？他不只能顯現而已，他可以思考那個境，這就是唯知。所以明的意思是會顯現，知的意思是能夠思考對境的道理，這個本質，所以這就是唯知。所以心的作用，就是唯明唯知。

　　

　　

　　

　　

　　
菩提心釋與修次中篇釋疑（第2講）雪歌仁波切講授
　　
　　（二）10月1日晚上
　　
　　法王這次講得很快，而且只有講重點，所以我想就按照我自己的理解，跟你們解釋、補充。昨天解釋《密集金剛》續的六個句子，大家清楚吧！《菩提心釋》要掌握他的內容，首先要背這六句（25頁），才能掌握整個《菩提心釋》。這六句若沒有熟悉，後面會講得散亂，沒有辦法掌握。
　　  昨天講第一句「遠離所有實有法」實有是指內和外的兩個世間，是實有的。內和外的世間，主要的還是內的世間，內的世間就是指我們這些補特伽羅、這些眾生。外的世間也是靠有情的眾生，也是靠內的世間。實有法指的就是補特伽羅，「遠離所有實有法」就是補特伽羅不存在的意思，補特伽羅無我的意思。昨天講，第一句是毗婆沙宗和經部宗的補特伽羅無我的見解。
　　    第二句和第三句「蘊處界之能所取，全然斷除皆完盡」就是講唯識的見解。唯識的見解有什麼呢？五蘊、十二處、十八界這裡面，也有能取、也有所取，這些能取、所取不是「異」，不是分開的。分開的是誰主張的呢？是毗婆沙宗和經部宗的主張。所以第二句和第三句，一邊講唯識的見解，一邊破除毗婆沙宗和經部宗錯誤的想法。
　　    第四句、第五句「法無有我平等性，是故自心本不生」講的是中觀的見解，但是同時反駁唯識錯誤的想法。第四句把它當理由，成立「識」本身也不是實有的，也不是有自性的，不是自性成立的。所以第四句、第五句有反駁唯識錯誤的想法，也有講中觀的見解。
　　這邊可以看出來，毗婆沙宗和經部宗的見解，再來唯識的見解，再來中觀的見解，分三個階段。三個階段如果清楚的話，後面的整個《菩提心釋》的內容，大概可以這樣分三個階段。
　　我們昨天講的六句，《菩提心釋》的根本，就是《密集金剛》續的第2品裡面的偈頌。這六句是一位菩薩，他向金剛持請教怎麼樣修菩提心，才講出來這六句。後面第26頁的下面，第二行開始就講這些的內容。
　　第25頁梵文云：「波迪」是菩提，「吉達」是心，菩提心，「比瓦惹納」是解釋的意思，「納麻」是稱為這樣的一個法。所以是菩提心釋。再來是藏文的菩提心釋。
　　「頂禮至尊金剛菩薩」再來頂禮金剛薩埵。翻譯羅札瓦，以前的大譯師，他們寫的禮敬的部份。龍樹菩薩真正的禮敬是第27頁下面：
1、 菩提心正體，禮敬金剛持，菩提心修持，吾言滅生死。
　　「菩提心正體，禮敬金剛持」這就是《菩提心釋》龍樹菩薩寫的禮讚是這兩句，「菩提心修持，吾言滅生死」這裡講的是他答應，他說我會解釋什麼主題，我會講什麼主題。他會講生死會毀滅的法，會毀滅生死輪迴的法是什麼？是空性。所以「生死滅」講的是空性。所以前面六句主要是講空性，毗婆沙宗、經部宗他們對空性的見解，唯識他們的見解，中觀的見解，一直講空性，所以龍樹這邊講「吾言滅生死」這裡會講空性的意思。
　　2、諸佛菩提心，我蘊等心識，分別不能礙，恒許空性相。
　　3、以悲滋潤心，勤奮作觀修，悲性之佛陀，恒觀菩提心。
　　第2、3個偈頌主要講的是我們要修勝義菩提心這個空正見，但是修的時候一定要有大悲心的支持，在大悲心的支持下要修空正見，講這個內容。
　　第3句「悲性之佛陀」這裡法王引心經的「三世諸佛依般若波羅蜜多故，得阿耨多羅三藐三菩提」這是一樣的道理。所以沒有這樣子修，不可能會成佛。所有的佛一定是走這一條路的，所以這邊我們要理解，第2句和第3句，這裡是什麼意思呢？一切的佛，一定是從這條路修來的，那這條路是什麼？前面講的最究竟的、最頂級的空正見的修行，還有大悲心的支持，這樣的修行才成佛的，就是這個意思。所以第2個偈頌和第3個偈頌，主要講的就是這個道理。
　　4、道所安我，以理詳審察，應於諸蘊中，存住然未得。
　　5、有然非常，彼亦無我性，常無常二者，無所依能依。
　　6、若無所謂我，作者如何思，有法則於法，世間作審察。
　　7、若常生效用，無次第頓時，是故於外內，非有常事物。
　　8、若能怎觀待，俱時事物成，凡觀待他物，非常非具力。
　　9、事物則非常，恒為剎那故，無常故事物，不遮作者性。
　　第4個偈頌到第9個偈頌，破除外道的見解。為什麼破除他們的見解，現在是講法的究竟本性、體性是什麼？我們要講的是見解上面。所以各種宗義的不正確的解釋、思想，我們一定要反駁才會慢慢變成越來越高，然後達到一個究竟。所以先看《菩提心釋》裡面很有道理，先破除最差的思想，所以第4個偈頌到第9個偈頌，破除外道的見解；破除外道的見解，同時講毗婆沙宗的見解。這是講根本頌六句中的第一句「遠離所有實有法」的解釋。「實有法」指的是外道的補特伽羅有我。這樣認識的話，對大概的內容會有一個印象。
　　10、離我等世間，蘊界以及處，能取所取性，以心盡滅除。
　　11、允諾利濟者，色受以及想，行與識五蘊，說於聲聞眾。
　　第10和第11個偈頌，講毗婆沙宗和經部宗他們的缺點，他們主張外境，能取、所取二的這樣主張，所以第10、11偈頌是講他們的缺點。
　　第11句「說於聲聞眾」的意思是為他們講的，實際上不是這樣的道理。這是為誰講的？為聲聞眾講的。這邊聲聞眾指的是誰呢？就是下部宗，毗婆沙宗和經部宗。
　　第10個偈頌就是講，實際上五蘊、十二處、十八界，這些完全不是能取、所取質異的，講的是二空的、能取所取質異的道理，一定會「以心盡滅除」這個心的意思是，有智慧的他能夠滅除能取所取質異的執著，或者能取所取質異的這種主張，一定會被智慧滅除。所以這邊是講他們的缺點。
　　12、兩足尊常言，色如冒氣泡，受則如水泡，想如同陽焰。
　　13、行蘊如芭蕉，識如同幻化，如是宣說蘊，講於菩薩眾。
　　14、具四大種性，力說為色蘊，其餘非成色，無則不生故。
　　15、彼等眼色等，乃說為諸界，亦應如彼等，處能取所取。
　　16、無色塵餘根，絕色作者根，生者與出生，不應真實生。
　　17、色塵不生根，彼乃超越根，若聚故生彼，則聚亦不許。
　　18、區別以方分，亦見微塵分，凡觀以支分，彼豈成微塵。
　　19、外境意一相，種種識執取，一切悅意色，彼於別成異。
　　20、如於一女色，屍體所欲食，遍行具貪犬，如是三尋思。
　　21、同理於效力，夢中害不生，或於夢醒際，效用無差別。
　　22、能所取自性，意識所顯現，相異於心識，外境無絲毫。
　　23、故物之本性，絕無外境相，意識各自現，而顯色行相。
　　24、如同愚昧者，看見尋香城，幻影陽焰等，如是色等現。
　　25、遮除我執故，宣說蘊界等，安立於唯識，勝緣亦捨彼。
　　第12到第25個偈頌就是講唯識的見解。回頭看根本頌第二句和第三句「蘊界處之能所取，全然斷除皆完盡」這兩偈的解釋，就是第10到第25偈頌。第10、11偈頌也是講毗婆沙宗和經部宗的缺點，但是他沒有直接講唯識，他講的是毗婆沙宗和經部宗的缺點，他們有缺點是誰能這樣看呢？就是唯識以上才能看的。所以第10到第25個偈頌是前面根本頌第二、三句的解釋。
　　第26個偈頌開始到下面整個就是講中觀，就是根本頌第四、五、六句的解釋「法無有我平等性，是故自心本不生，即為空性之自性。」所以《菩提心釋》，可以從根本的六個偈頌了解他的道理，可以看出他的內容。
　　26、講說唯識上，種種由心成，何謂心自性，就彼今將言。
　　比較細一點的講解。第26個偈頌，前面三句「講說唯識上，種種由心成，何謂心自性」。第26偈頌講中觀，講中觀的時候一定會反駁唯識的想法，所以先提唯識的思想，然後再反駁，所以前三句是提出唯識的思想。第26偈頌的第四句「就彼今將言」現在真正開始講中觀，唯識的主張是這樣，現在就用他的理論，開始講中觀的主張。
　　27、此等皆唯識，能仁所宣說，為除愚者懼，並非原本意。
　　28、遍執依他起，以及圓成實，空性一本體，假立心自性。
　　29、於好大乘者，平等法無我，自心本不生，是佛略攝說。
　　30、瑜伽行者言，自心之掌控，遍成清淨心，各為自證境。
　　31、過去則彼無，未來不可得，住故住全變，如何有現在。
　　32、不現如所有，所現非如是，心識無我性，他依無心識。
　　33、如近磁石故，鐵器速聚靠，於彼無有心，顯現如具心。
　　34、如是阿賴耶，無實有實般，爾時來去動，彼時執輪迴。
　　35、如同海與木，無心卻晃動，如是阿賴耶，依身而變動。
　　36、了知若無身，則言無心識，彼之各自證，是何請說明。
　　37、言各各自證，說彼為實有，然無法詮述，說此即是彼。
　　38、自生亦令他，生起定準故，恒時無錯亂，智者方力行。
　　39、心智證所知，所知無心無，故為何不許，無所證能證。
　　40、心不過唯名，除名外無他，唯名上見識，名亦無自性。
　　41、如是於內外，或者二者間，諸佛不得心，故思幻化性。
　　42、形色之差別，能取與所取，男女黃門等，不存自性心。
　　43、總之諸佛陀，未見不將見，無性之自性，如何而觀見。
　　44、事物為分別，差別是空性，凡現分別處，於彼豈有空。
　　45、所證能證心，無來皆未見，凡有能所證，於彼無菩提。
　　講始講中觀的見解之前，會先破除唯識的思想，這是第26到45個偈頌。
　　46、無性且無生，非有離言說，虛空菩提心，菩提無二相。
　　47、安住菩提藏，佛陀大主宰，具悲皆恒知，空性同虛空。
　　48、諸法之根基，寂靜且如幻，無本能破有，恒觀此空性。
　　49、於所謂不生，空性與無我，觀修劣空性，則其非觀彼。
　　50、善不善分別，續流截斷相，佛說為空性，不許為其他。
　　51、於心不得處，是為虛空相，彼等觀為空，即許觀虛空。
　　52、空性獅子吼，令諸說者懼，諸凡入彼等，彼彼成空性。
　　第46到52個偈頌講空性本身也是空，或者可以說心的本性也是空的道理。
　　53、心識一剎那，彼之彼非常，若心為無常，空性豈相違。
　　54、總之若諸佛，許心為無常，彼等於心空，為何不承許。
　　55、初始心自性，即為非恒常，非成自性後，而說無自性。
　　56、如云則截斷，心我之實質，逾越己自性，諸法無法性。
　　57、猶如蔗甘甜，火性為熱般，如是許諸法，自性為空性。
　　58、於自性言空，故非說斷滅，彼亦於常性，不少分言說。
　　第53到58個偈頌講我們的心也是空，不只心的本性空而已，心本身也是空。心的本性和心不一樣。
　　59、無明至老死，究竟之支分，十二緣起法，吾許如夢幻。
　　60、十二支分輪，轉於生死道，此外不承許，有情業果行。
　　61、猶如憑依鏡，面容輪郭現，彼非移於彼，彼無彼亦無。
　　62、如是蘊結生，投生於他有，往生全皆無，智者恒確定。
　　63、總之空性法，產生諸法空，作者受業果，佛陀示世俗。
　　今天法王是從第59個偈頌開始講。為什麼這樣講呢？因為昨天已經講了中觀空性的道理，什麼是依賴緣起的空性道理，昨天已經講了。講完之後，還有沒有世俗的緣起？會不會存在？這也是問題。
　　第59到第63個偈頌是內的緣起，第64到71個偈頌是外的緣起，內跟外的緣起。
　　64、如同鼓之聲，芽生以聚合，外在之緣起，承許如夢幻。
　　65、諸法由因生，絲毫不相違，因以因而空，故知彼不生。
　　66、一切法不生，力說是空性，總之諸五蘊，稱為一切法。
　　67、依照彼說故，不斷世俗流，相異於世俗，其乃不可得。
　　68、世俗說為空，唯空是世俗，無必不生故，如是作無常。
　　69、癡業生世俗，業則由心生，心乃習氣聚，習氣離則樂。
　　70、安樂心寂靜，心靜不愚昧，不愚知自性，知彼得解脫。
　　71、真如真實邊，無相與勝義，最上菩提心，亦說是空性。
　　為什麼這樣講呢？我們剛剛有分，第4６到52個偈頌講空性和心的本性也是空。後面53到58個偈頌講能依的這個心也是空。所以好像什麼都空了，那會不會有一個存在的法呢？有存在！什麼存在？內外的緣起都存在，所以第59到64個偈頌這裡開始講的是內外的緣起都存在，他就強調這邊。
　　因為前面一直講空性，從第1個偈頌開始一直講空性，比如外道他們講的實有，毗婆沙宗、經部宗的實有，唯識的實有，一直破除、一直破除，中觀也是一點點有自性的部份，也是完全不存在，一直講、一直講，講到後面人家會嚇到，什麼都不存在嗎？不是的，是存在的！所以這裡就開始講內外的緣起。
　　所以第59到63個偈頌是內的緣起，第64到71個偈頌就是外的緣起，所以內外的緣起都存在。所以到這裡可以說勝義諦和世俗諦講得非常圓滿，可以說已經斷除了斷邊和常邊。如果沒有從第1個偈頌到第71個偈頌，如果我們沒有按照這樣的內容，沒有好好考慮，沒有好好學的話，反面、負面的會有什麼問題呢？第72個偈頌，是反面、負面的問題。
　　72、諸凡不知空，即非解脫依，六趣生死獄，愚昧者流轉。
　　從第1至71個偈頌如果沒有好好學的話，沒有好好懂這種道理的話，會有什麼過失呢？所以講第72個偈頌。
　　再來講，空性對修行方面也是相當有幫助的，他可以生起大悲心裡面的最偉大的無緣大悲心。所以空正見對大悲心的幫助最大，因為有空正見的支持，大悲心會變成無緣大悲心。法王講的《菩提心釋》到這個階段。你們的腦子裡面大概整理一下，他是怎麼樣的一個階段。
　　問題回答重點：
　　（一）內的緣起是指十二緣起。外的緣起不是指眾生輪迴的這種，而是指外面的色法，有水幫助花就長出來，這是外的緣起。我們造業感果，這是十二緣起是內的意思。內外緣起就是這個意思。
　　（二）法王講到：自性清淨自性法身，客塵清淨自性法身。第46個偈頌講心的本性的空性。現在眾生的心上面有一個空性，將來成佛也是靠他，由這個我們才能成佛。成佛之後他會變成什麼呢？他就會變成自性清淨自性身。
　　我們有法身和色身，法身分二：自性法身和智慧法身。自性法身也分成二：自性清淨自性法身、客塵清淨自性法身。佛的四身：法身二個、色身二個。自性法身、智慧法身、報身、化身，因為這是後後依賴前前，一定要按照次第講。比如沒有自性法身就不會有智慧法身，沒有智慧法身就不會有報身，沒有報身就沒有化身。
　　比如化身是誰化的，報身化的。報身是怎麼產生的？心中有智慧法身才有報身。為什麼心中能夠有智慧法身？因為心本身就是沒有自性的，永遠依賴其他的因緣，所以永遠有機會可以改變，有一天就可以去除客塵的問題，去除客塵二障的問題。
　　所以自性法身裡面也是分兩個，先講自性清淨自性法身，是心的空性；由心的空性才有客塵的部份也能夠去除，所以有客塵清淨自性法身。客塵二障去除的時候，智慧自然就開了，後面才有智慧法身。由智慧法身就會得到三十二相、八十隨形好，所以這些具足，他就會變成報身。有報身才能化很多化身，所以才有化身。
　　比如釋迦牟尼佛是化身，誰化的呢？他的報身化的。所以沒有報身就沒有化身，沒有智慧法身不會有報身，沒有自性法身就不會有智慧法身，這些是互相依賴的。
　　今天時間到了，《菩提心釋》已經有個整理了吧！
　　
　　
菩提心釋與修次中篇釋疑（第3講）雪歌仁波切講授
　　 
　　（三）10月2日晚上
　　59、無明至老死，究竟之支分，十二緣起法，吾許如夢幻。
　　64、如同鼓之聲，芽生以聚合，外在之緣起，承許如夢幻。
　　
　　首先講昨天還沒有複習的階段，昨天法王開示的《菩提心釋》裡面，第59個偈頌講到內的緣起和外的緣起。內的緣起也好，外的緣起也好，都是從三輪體空的角度來解釋空性。法王特別講第59個偈頌，還有第64個偈頌，解釋緣起如幻化、如夢一樣，從第四句來解釋。名言安立上內的緣起和外的緣起就存在，他不是自性而存在。名言安立上存在，所以就如幻化一樣，也不可以說沒有，好像一個完全依賴其他因緣的當中有一種顯現，所以如幻化的意思是這樣子。如夢、如幻化一樣的意思，他不可以說不存在，他是怎麼存在？因緣具足之後，莫明其妙就顯現了、展現了，所以如夢或如幻化是這個意思。所以這邊講內也好、外也好，這個的緣起就是依賴、或者是具足這些因緣之故，一種展現出來，所以如幻化、如夢一樣，有這個意思。
　　
　　這種緣起的道理，應該是了解或是破除實有之後，才會懂的道理。宗大師在《正理海》裡面講，我們首先要破除實有，然後法怎麼變成名言安立如幻化一樣，這種道理我們才能懂。所以首先我們要懂，他不是自性存在的；不是自性存在的話，一定是依賴其他的因緣；依賴其他的因緣，當中展現的話，就是如幻化一樣。
　　
　　所以首先要破除有自性，有自性的這部份我們要破除，破除之後不是自性存在，是怎麼存在？依賴其他的因緣。完全沒有自性，完全依賴其他的因緣當中顯現，就是如幻化、如夢，這個是細的世俗諦。
　　
　　細的世俗諦在宗大師《正理海》當中談到，首先要破除實有，再進入細的世俗諦。所以這邊也是一樣，龍樹菩薩在《菩提心釋》裡面，首先破除毗婆沙宗、經部宗的實有，唯識宗的實有，中觀他們所指出來、所破的實有，任何一個實有我們都破除。前面第1個偈頌到第58個偈頌，一直是這樣子。
　　
　　然後第59到第64個偈頌，所講的內外緣起，不是一般的緣起，可以說是非常細的緣起。這邊的緣起不是能成立空性的正因，你們有沒有聽過緣起因？我們應用緣起因的時候，也有一個緣起，然後成立有法，蘊處界等等的法，因是沒有自性，因為緣起之故，是這樣一個正因。所以這時候用的理由、用的因就是緣起。所以那個緣起和這邊的緣起是不一樣，我們說的內外的緣起，比正因用的緣起還更細。
　　細在那裡？他已經破除實有，另外一個還沒有破除實有。「有法五蘊，因是無自性，因為緣起之故。」，這時候用緣起的理由去成立沒有自性。所以首先我們理解緣起，然後才成立無自性，還沒有理解無自性之前，要理解這邊的緣起。現在第59跟第64個偈頌所講的緣起，無自性的道理理解之後，要理解的緣起，所以不一樣。無自性的道理理解之後，才可以理解緣起的道理，所以這個緣起的道理還更細。
　　問：細的緣起在現證空性之後，才能了解？
　　答：對！
　　
　　問：要初地、初果以上的菩薩才能了解？
　　答：我們了解空性、了解緣起、了解細的緣起，都沒有特別的關係，比如初地以上才可以，或者沒有初地不可以，或者進入資糧道可以，還沒有進入資糧道不可以，不是這樣子。比如進入資糧道，沒有了解空性也可以進入資糧道，了解空性了之後，還沒有進入資糧道也是有！所以不一定的。
　　
　　問：只要證得比量就可以了解細的世俗諦？
　　答：可以！這邊用的都是推理，所以以比量為主，完全沒有到現量。
　　 
　　這裡我要跟你們講的是，緣起有很多粗細的差別，比如種米長出來米的苖芽，這是非常粗的。粗細有很多的差別，現在我們是講細的緣起，也是有很多的。比如剛剛我們用的，「有法五蘊，應該是無自性，因為緣起之故。」，這樣的緣起因的時候，用的緣起也是可以說是細的緣起，但是他還沒有到細的世俗諦緣起那麼細。
　　
　　問：能不能舉個具體的例子？
　　答：第一個就是，我們成立空性有很多的正因，很多的正因裡面，最常用的、最常看到的、最常聽到的正因，就講緣起因。正因就是正確的因。比如五蘊是無自性，「有法五蘊沒有自性，因為（講一個理由）是緣起之故。」，這個時候緣起當理由，然後成立起來五蘊沒有自性，所以五蘊沒有自性這部份就是空性。所以先理解緣起，再把他當成理由，然後成立沒有自性的道理，成立起來就是空性。所以先了解緣起，然後才了解空性。還沒有了解空性之前，要了解一種緣起，這樣子我們用的緣起，這個緣起也不可以說粗到變成，比如我吃東西、我飽了，這種因果的道理，這種緣起道理，不是這樣粗。可是這個也是跟剛剛第59個偈頌跟第64個偈頌裡面講的緣起，比較起來正因的緣起還是較粗。
　　
　　正因裡面用的緣起，跟這邊講的緣起，我們比較的話正因的緣起還是較粗。為什麼呢？這邊講的緣起是已經了解沒有自性的道理，之後才可以了解（細的世俗緣起）。我們用正因的時候，成立空性用的緣起，是還沒有了解空性之前要了解的一種緣起。我們是講緣起之故，就把他當理由；先要了解這個理由，然後才成立沒有自性的空性道理，所以這個緣起是在沒有了解沒有自性、空性的道理之前，應該要先理解的。
　　
　　現在講的第59個偈頌講的緣起，我們看第1到第58個偈頌，一直破除實有的部份，所以是已經破除實有的部份了，然後才講的緣起道理。所以已經破除實有的道理之後，還要講這種緣起，他就不是理由，他是已經破除實有之後還要再解釋的。所以這邊講的緣起，跟成立空性的時候當理由的這個緣起，前者是比後者更細。
　　
　　細的以我們的智慧去了解，不是容易了解的，比這個難的話，我們說他是粗、說他是細，這樣來區分。所以我們推理空性的道理，我們推理為了得到智慧，推理成立空性的時候，還沒有成立空性之前，應該要理解也有一種緣起道理；還有一種是了解空性之後，才可以理解的一種緣起道理，所以緣起的道理有兩種。
　　
　　這種道理是宗大師在《入中論善顯密意疏》裡面講到，在《正理海》裡面也講到，講什麼呢？我們了解勝義諦和世俗諦，一般來說先要了解世俗諦，然後才了解勝義諦。但是細的世俗諦來說，先要了解勝義諦，才可以理解細的世俗諦，這是宗大師這樣講。所以現在宗大師所講的細的世俗諦，指的是什麼？就是第59跟64個偈頌講的這個緣起。
　　
　　另外一個，比如我們打坐一直修空性，後面才會有一切的法是如幻化一樣的感覺，這兩個有沒有前後的關係？有！前面沒有修空性的道理，後面面對這些法的時候，如幻化的感覺沒有辦法產生出來，所以這個也是有關係。如幻化是細的世俗諦，襌定打坐的時候修空性，這個是破除有自性，破除實有的這個部份。打坐入空性當中，完全沒有顯現一個法，他只有破除實有，一切法是完全沒有自性，以這部份為主，沒有其他的想法。這樣一直修，修到後面，才有如幻化一樣的感覺，這兩個是有前後的關係。
　　
　　一樣的道理，《菩提心釋》裡面第1個到58個偈頌，就一直講，好像修襌定入空性的階段，一直破除實有這個部份。然後後面面對法的時候，內的緣起也好，外的緣起也好，才有如幻化的感覺，這是有前後的關係。
　　
　　然後第72個偈頌，昨天講完了。法王昨天在第講72個偈頌時，他說這裡有一個肯定的道理。什麼樣的肯定呢？如果我們沒有學空性，不可能會解脫的；所以要解脫，一定要崇拜空性。所以要尊敬空性的法，我們一定要依止他，所以法王用的詞是要崇拜，要全心全意的尊敬他、依止他，我們沒有全心全意的依止他、尊敬他，就沒有機會解脫。所以空性的法是要學的，怎麼辛苦都要接受。
　　
　　法王下午問答當中，他回答如何修行道次第，法王說修行道次第的時候，也要配合《入行論》，配合的地方是在那裡呢？在上士道這個階段。因為《入行論》，是已經生起菩提心的菩薩的行為，能進入菩薩的行為，所以一定是上士道的階段。所以《入行論》和道次第要配合，是在那一個階段配合呢？在上士道這個階段要配合《入行論》。
　　
　　《俱舍論》裡面講的，比如第1、2、3品這些階段，講眾生具足五蘊、十二處、十八界。具足這些的眾生，處於那個世界？這部份的解釋是在第1、2、3品。然後十二處、十八界這些解釋，或者五蘊的行蘊、識蘊，還有十二處的意根，十八界的意根界，還有六識，這些裡面也談到心王和心所，在1、2、3品心王跟心所的部份也是談得蠻多的。
　　
　　所以《俱舍論》跟道次第配合，是在那一個階段配合呢？中士道講苦諦的時候。苦諦內外的世界是什麼？我們要認識內外的世界，就要讀《俱舍論》第1、2、3品，會比較容易認識。他裡面講的心王和心所，這一類也是中士道的煩惱，我們多認識自己的心，要認識很多種類，這三品也是有幫助的。
　　再來第4品是講業果，業果與下士道有關係。業果與十二因緣也有關係，所以中士道也有關係，這是第4品。
　　
　　《俱舍論》的第5品，是講煩惱的部份，粗和細的煩惱很多，比較粗的煩惱與下士道有關係，十不善業也有關係；比較細的煩惱與中士道有關係，這是第5品。
　　
　　第6、7、8品與修襌定有關係的，我們修初襌、二襌、三襌、四襌，要修襌定與這幾品有關係，所以就道次第來說，奢摩他這個階段與《俱舍論》第6、7、8品有關係。
　　
　　法王當初講的是《入行論》，後來講的越來越多，後面講的蠻多的。要學《釋量論》，也要學《正理海》，要學《善顯密意疏》，也要學《辨了義不了義》，太多了！所以要補充的有很多。
　　開始複習今天講的。你們有沒有問題？
　　
　　問：緣起與因果是同義詞嗎？
　　答：因果是含攝在緣起裡面，所以緣起比較廣，因果是緣起的其中一部份，也可以說緣起不一定是因果的緣起。比如說常法的空性等，沒有因果的緣起，但是他還是有緣起，所以範圍有廣和小的差別。
　　 
　　法王昨天開始講《修次中篇》的一小部份，但是今天沒有從《修次中篇》講，而是馬上從《菩提心釋》這裡講。為什麼這樣講呢？就是《修次中篇》剛好講到大悲心。今天你們可能感覺到，法王講的大悲心是密乘的大悲心。他講的是什麼呢？《菩提心釋》第73個偈頌講的大悲心，是不是有空正見的攝持？是的！有空正見攝持的，這邊指出來的空正見，是指密續裡面的空正見。
　　
　　大悲心怎麼會有空正見攝持他呢？能夠幫助他呢？如果我們有空正見，才會了解大悲心的目標是一定可以達到的。大悲心的目標是什麼？一切眾生能夠脫離輪迴，可以成佛，可以到無住涅槃的果位。要了解這些，一定要有空正見，沒有空正見就沒有辦法相信，沒有辦法相信眾生有一天能夠到達無住涅槃。
　　眾生沒有空正見，就不能相信眾生心中的我執可以去除；不了解空性，就沒有辦法了解我執是錯的；因為不了解我執是錯的，所以沒有辦法了解我執有一天真的能夠斷除，他也沒有辦法相信。因為我們心裡覺得我執，他的相反的這種認知，沒有辦法對治他。比如我執的相反的認知、智慧、空正見，空正見是不是正確？我們自己不了解空性的話，也無法了解空正見是正確的。一樣的，我們沒有辦法了解空正見，也無法了解能夠斷除我執。
　　
　　所以我們不了解空性，心裡不會生起一種定解，無法了解眾生心中的我執，有一天能夠斷除。一樣！這個我執沒有辦法斷除，後面的煩惱也沒有辦法斷除，這些業沒有辦法擋住，業的果報也沒有辦法消除，所以沒有辦法解脫，這些是有互相關係的。所以不了解空性，就無法理解有一天眾生可以脫離輪迴，我們沒有辦法理解；沒有辦法理解，在這上面有一個很大的問號，這是有可能嗎？有很大的問號，心裡就沒有辦法投入這個目標上面，因為我們自己沒有祈望，自己沒有祈望就沒有辦法投入，所以就沒有辦法全心全意的生起大悲心，空正見有這樣的幫助。
　　法王今天講的有很多層次，他說不了解空性，就沒有辦法了解空正見能夠斷除一切眾生心中的我執；不了解空性，就沒有辦法了解空正見能夠斷除一切眾生心中的我愛執；還有不了解空性，也沒有辦法了解空正見能夠去除凡庸的顯現，這個就是講密續；還有八種融入次第的顯、增、得，是我們要去除的，密續裡面凡庸的顯現我們也要去除。
　　
　　比如我們觀修的時候，把一切的有情看成本尊，把房子看成淨土或者壇城，我們要這樣觀想，所以這些是為了去除什麼呢？凡庸的顯現。密續不只斷除煩惱障和所知障，還要斷除凡庸的顯現，我們心中也不可以有凡庸顯現的存在。還有比較粗的心也要斷除，不只顯教講的比較粗的心，連密續裡面講的，顯教沒有提到的一些心，比如剛剛講的顯、增、得，這些也要去除。
　　
　　真正的是誰能去除這些呢？不是一般的空正見。什麼空正見？就是對境的空性是一樣，有境的心不一樣，有境的心是光明。對境的空性是一樣的，有境的智慧不一樣，法王今天講的就是這個。
　　
　　法王今天講的是有空正見攝持的大悲心，是怎麼樣的空正見呢？是密續的空正見，不是一般的空正見。為什麼呢？現在這邊講的空正見不只能夠去除我執、我愛執而已，還能夠去除一切眾生心中的凡庸顯現，還有顯、增、得這種問題。
　　
　　所以大悲心有很多種，大悲心有很多的層次，顯教裡面修的大悲心，密教裡面修的大悲心。為什麼？應該這樣講，顯教裡面修的大悲心背後能攝持的空正見，就是顯教講的空正見與密教裡面講的空正見不一樣。因為密教裡面講的空正見，不只能夠去除我執和我愛執，還要能夠去除凡庸的顯現，跟顯、增、得的這種問題。
　　
　　粗的心是顯教裡面平常講的第六識，眼識、耳識、鼻識、舌識、身識、意識（第六識），顯教講的這些心，所有的心都要停掉。所以這邊有講人往生的時候，收攝的時間不一樣，收攝的階段，前五根識先收攝，再來第六識比較粗的也收攝，再來顯、增、得也收攝。所以密乘修的時候所要收攝的，這些都要斷除，顯、增、得和剛剛講比較粗的意識也要斷除。
　　
　　能夠去除顯教平常講的第六識的粗心，還有凡庸的顯現，還有顯、增、得這種的問題，這種空正見，密乘裡面才有；所以有空正見攝持的大悲心，也是密乘裡面才有。所以第73個偈頌我們要理解，不是我們一般顯教裡面講的大悲心。
　　
　　問：這應該比顯教的無緣大悲，還更深一層。
　　答：更深一層，對的！沒有錯！你們今天聽的時候有沒有這種感覺，知不知道這個道理？完全沒有聽到這個道理嗎？
　　
　　問：您第一天是說第73個偈頌講空性對修行的幫助，就是我們講的無緣大悲，那今天您在解釋的是說，事實上不只是無緣大悲而已，是比顯教無緣大悲還要更深的大悲心。
　　答：沒有錯，就是這樣。這邊講的空正見可以幫助生起大悲心，因為大悲心還更有力。剛剛講的，大悲心的目標是什麼？眾生能趕快脫離輪迴，我們要有這樣的目標，這個目標存不存在，可不可能成就？我們心裡若不清楚，心會產生恐懼，不敢投入這件事上面。所以我們真正全心全意的能夠投入，是靠自己先要知道這是有可能的，或者這是肯定存在的，這個目標是一定存在的。
　　
　　時間也到了，我今天約了幾個法師。我們明天也會問答。明天我會請兩位我的學長，但是不是色拉寺。我是色拉寺的，他們兩位都是哲蚌洛色林，哲蚌寺的。我的個性是，只要是可以依止的，是好的老師，我都會與他們接觸，會有來往，我的個性是這樣子的。所以他們兩位是哲蚌洛色林的格西，是非常非常好的老師，也是我的學長，以前在寺院學辯經的時候，非常好的朋友。
　　
　　他們兩位裡面，一個年紀比較大，一個年紀比較輕，年紀大的是高年級的學長，兩個都是我的學長。比較高年級這位，住在法王的王宮裡面，幫法王找一些書，一個非常好的格西，在這裡待了很多年了。他也有在山中閉關過，在這裡有很多在山上閉關的修行人，他是這樣的一個閉關者，因為他顯密教經論都非常通達，所以法王有交待他，很多閉關修行的人向他學習，法王也叫他下山來處理一些佛法上的事情，主要是找書、找裡面一些資料的一位格西，叫強巴給烈Gagpa Geneg。另外一位學長叫圖顛悲尚Thupten Pansang，他是瘦瘦的，身體比較不好，兩位都是頂尖的格西。
　　
　　現在跟我學習的，在台灣或在其他國家的人越來越多，將來每一年會參加這邊活動的人會越來越多，我每次來是比較難的，因為我非常忙。我不來的時候，會交待他們兩位，他們兩位是非常非常有修行的，每次來的時候找他們兩位，像這樣借個場地複習。
　　
　　今天我已經請他們了，他們也已經答應，明天我們七點開始，主要是介紹一下，後面的時間可以問答，他們兩位任何一位回答都可以。
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《菩提心釋》的後面，上次我們剩下來的階段，大概分類一下。
剛剛學長講的，我再補充一下。我們特別喜歡跟法王一起拍照，搶著站在他旁邊，我們應該這樣想，如果這樣搶而不讓別人這個位子。不讓別人位子是造什麼業？我們也要想一想。所以不讓別人站在法王旁邊拍照，種這個業的等流果是什麼樣子？就是下一生就沒有辦法跟法王在一起，這樣的因就種下去了，所以不是好事，這是自己內心太自私的想法。不要想說這次那麼難得的機會，我得到那麼好的福報，站在法王旁邊一起照像，同時造什麼業，自己也要考慮。如果你這次讓別人，那就得到了，將來五百世常常跟法王在一起，所以自己要想一想。
兩位格西還沒有來之前，大概先複習一下。兩位格西來了之後，我想先介紹他們，再來就可以直接跟他們兩位請教問題。《菩提心釋》的主題就請教那一位，《修次中篇》這一部份就請教另一位，大概這樣分。兩位都可以在佛法上很好的結緣。
73、如是此空性，瑜伽者觀修，愛好利他心，無疑將產生。
74、昔父母親友，施利濟於我，於彼等眾生，應報答恩惠。
75、生死獄眾生，煩惱火所苦，如吾予苦般，如是應施樂。
上次講到第73個偈頌，《菩提心釋》第73到85個偈頌，主要是講世俗菩提心跟勝義菩提心怎麼樣修行。第72個偈頌是講大悲心，生起大悲心之後要生起菩提心。生起菩提心就分兩個：一個是世俗菩提心，一個是勝義菩提心。所以從第73至85個偈頌，世俗菩提心和勝義菩提心都講了。然後再分得更細，生起世俗菩提心的方法有兩個：七因果和自他相換。首先講七因果，第74、75個偈頌講七因果。
七種因果的意思，是先從平等捨生起「知母」，再從知母生起「念恩」，由念恩生起「報恩」，從報恩生起「慈心」，從慈心生起「大悲心」，從大悲心生起「增上意樂」，從增上意樂生起「菩提心」，這就是七因果。第76個偈頌開始講自他相換。
76、世間善惡趣，欲與不欲果，乃因於眾生，利與害所生。
格西他們來了，我下去接一下，馬上上來
