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菩提道次第．明晰引導文．趨入一切種智的樂道 
　　　　　　　　　　（菩提道次第觀修法） 

　　　　　　　　　　　　　　四世班禪．羅桑確吉堅參大師著 
　　　　　　　　　　　　　　華銳．羅桑嘉措譯 

　　誠心向與至尊上師能仁金剛持無二無別者在任何時候致以崇高的頂禮！ 
　　但願大悲攝護！ 
　　在這裏，有緣的士夫趨人佛地的甚深方便菩提道次第的引導者有兩種：道之根本親近依止善知識之理及依止後如何修心的次第。 
　　初者有二：在座（修持之時）的時候如何行持及座間如何所行。 
　　初者又分：加行、正行、結行。 
　　第一、加行：在與自己心情相適應的地方，坐於舒適的座墊上，以八種坐姿或者怎樣舒適就如此而坐，其後好好觀察自心。 
　　保持殊勝善心而觀想：在自己面前（對面）空中，由八大雄獅舉擎高大的珍寶的寶座中，在蓮月日輪的座墊上，自性為自己的具恩根本上師，形象為釋迦牟尼佛，身色猶如純金並具有頂髻，一面二手，右手做登地印，左手做定印上持有由甘露所盈滿之缽，身著赤黃色的三法衣，被相好點綴，成為清淨明亮。從身中發出的光蘊中央結金剛跏跌坐。 
　　在主尊的周圍由直接和間接的傳承上師、本尊、佛、菩薩、勇士、勇母、護法出世智慧諸眷屬所簇擁。在各自之前圓滿寶座上，具有各自所說的諸教法為光本性經帙之形象，諸資糧田對自己現欣喜之狀，自己也對諸資糧田的功德及慈悲作憶念，在引生虔誠的信仰而這樣思維誦持： 
　　我與一切慈母有情，從無始以來乃至現在，雖然嘗受了總輪迴的苦頭及別三惡趣的種種痛苦，卻仍然痛苦是無窮無盡的。因此這次榮幸獲得了極其難得而又意義重大的殊勝人身，在這個時候，假若此刻不能獲得斷滅一切輪迴痛苦的解脫——上師佛果，復又遭受總輪迴及特別承受三惡趣的各種大憂苦，為此，能從這些痛苦中救護的能力，就是居住於面前的上師三寶所具有，所以為了一切有情的利益，我無論如何要獲得圓滿的無上佛果，基於此，對於上師三寶，自己應當發自內心而作皈依！ 
　　首先修習皈依發心及四無量心後，尤其為了一切眾生的事業，無論如何要迅速成就無上佛果，所以通過甚深道上師本尊瑜伽而進入修持菩提道次第的引導（誦七遍或二十一遍）。 
　　然後是自己面前空中乃至結金剛跏跌坐。其上之後面於各種蓮月日輪墊上，對於佛金剛持，由修習加持傳承的所有上師所簇擁，於右邊至尊彌勒，被廣行傳承的七師們所圍繞，對左邊至尊文殊，由深見傳承的上師們所圍繞，對於前面具恩上師，由一切有法緣的上師們所簇擁，在這些的周圍被本尊佛菩薩勇士勇母護法智慧眷屬所簇擁。在各自之前圓滿寶座上具有各自所說的諸教法為光本性經帙之形狀。在這些的外邊相應調伏所現的不可思議而射向十方的所有主尊眷屬的首頂白色嗡字、喉間紅色啊字、胸間藍色吽字、臍間黃色娑字、密處綠色哈字，發出五色光芒。上師釋迦牟尼佛的心間吽字中放光於十方，故而從本性之處迎請如同修者的智慧尊，融於各個三昧耶者，觀為集一切依怙之體後，做七支供及獻曼札而作祈禱，必須按秘訣與自心融合。 
　　其後，自上師釋迦牟尼佛心間吽字中放光，照射於周圍的所有寂怒之眾，這一切收為光之形狀後融於釋迦能仁之身中，能仁又融於自身之頂的根本上師。其變化中，自己之頂門獅蓮月日輪座上，自性為自己的有恩根本上師，形象為釋迦牟尼佛乃至結金剛跏趺坐，觀修後，做七支供及簡略的曼札供，然後思維自己與方圍的一切慈母有情交口作此祈禱： 
　　四身體性上師本尊佛，頂禮導師能仁金剛持！ 
　　離障法身體性上師佛，頂禮導師能仁金剛持！ 
　　大樂報身體性上師佛，頂禮導師能仁金剛持！ 
　　種種化身體性上師佛，頂禮導師能仁金剛持！ 
　　上師皆集上師本尊佛，頂禮導師能仁金剛持！ 
　　本尊皆集上師本尊佛，頂禮導師能仁金剛持！ 
　　諸佛皆集上師本尊佛，頂禮導師能仁金剛持！ 
　　正法皆集上師本尊佛，頂禮導師能仁金剛持！ 
　　聖僧皆集上師本尊佛，頂禮導師能仁金剛持！ 
　　空行皆集上師本尊佛，頂禮導師能仁金剛持！ 
　　護法皆集上師本尊佛，頂禮導師能仁金剛持！尤其是： 
　　依怙皆集上師本尊佛，頂禮導師能仁金剛持！ 
　　我等一切慈母有情受生於輪迴之中，長期遭受極大的種種痛苦，這就是以意樂加行如理沒有親近善知識所造成的，所以現在我與一切慈母眾生由意樂加行如理能夠親近善知識，祈求上師本尊加持！由於祈禱之故，從首頂的上師本尊之身中流露出五種甘露光芒之流，進入到自他一切有情的身心，故此淨洗自無始以來所集聚的一切罪障，特別淨洗對於以意樂加行如理能親近善知識而設置障礙的一切病魔，身體轉變為具有清淨明亮光芒之本性。長壽及福德等的一切功德俱增，尤其是由正確的思想行為如理能夠親近善知識的殊勝證德在自他心中生起。作如是思維。 
　　第二、加行又分以意樂（思想）親近依止和以加行（行為）親近依止。 
　　一、以意樂（思想）親近依止之理再分為學修根本信仰及憶念厚恩而作恭敬。 
　　l、學修根本信仰。 
　　從上師釋迦能仁心間放射出與自己直接有法緣的諸上師，居住於面前虛空而作所緣：我的這一切善知識是真正之佛，如無上佛祖曾經在諸多續部典籍中說，佛金剛持在濁世時化現為善知識身相後而廣利眾生的事業。我的這些善知識也衹是除了顯現的身相不同之外，佛金剛持對我們這些沒有機會親見佛祖的眾生為了攝護，而顯示為善知識的身相。所以現在我與一切慈母眾生視善知識們為真實能仁金剛持，祈求上師本尊以首頂上師本尊之身中乃至入到身心，淨洗自身之障礙，其殊勝證德在自他心中生起。作如此思維。 
　　那麼，佛是斷盡一切過失，圓滿一切功德，可我的這些善知識們由三毒所引發後具有如此如此過失，如果這樣想的話，那就是心底不清淨所致。昔時由於自心不純潔之故，善星比丘對於佛所行的一切事業全看作是騙人的把戲，無著菩薩視至尊彌勒為犬，以及美支瓦看到大瑜伽自在師殺豬的場面等等不相應之景。同樣，我的這些善知識們雖然沒有如此之過，若認為具有過失的話是自己心底不清淨的緣故。 
　　為此，我及一切慈母有情的心中，對於這些善知識，看為過失的念頭剎那都不要生起，所作的一切都視為功德，令順利生起極大的信仰而祈求上師本尊乃至作祈禱，從首頂上師本尊之身中乃至入於身心，故淨洗自身之障礙，其殊勝證德在自他心中生起。作如是思念。 
　　2、憶念厚恩而作恭敬。 
　　在自己面前，清晰緣修善知識們後，思維：這些善知識對我恩德甚大，賜給我能斷滅輪迴及三惡道的一切痛苦而順利通達獲得殊勝解脫——無上佛果的甚深妙道者乃是這些善知識的恩德，因此我及一切慈母眾生的心中，對於隨念這些善知識的恩德的極大恭敬之心使順利引生而對上師本尊乃至祈禱之故，從首頂上師本尊之身中乃至入於身心，故淨洗自己之障礙，其殊勝證德在自他心中生起。作如是思念。 
　　二、以加行（行為）親近依止之理。 
　　於面前善知識們非常清晰可見，自己為了諸佛善知識們欣喜之緣故，不顧一切捨棄身命財物等，尤其按教誨如理修習作供令欣喜。能夠這樣行持而上師本尊乃至作祈禱，首次上師本尊身中乃至進入身心，故淨洗自己之障礙，其殊勝證德在自他心中生起。作如此思維。 
　　三、結行時怎樣做的道理。 
　　在首頂觀修上師本尊的時候，作祈禱及誦咒，從此中所產生的一切善根，極有力地迴向給自他的臨時及究竟自己所祈願諸處。 
　　第三、在座間如何行持的道理。 
　　在休息的時候，又要參閱講解親近善知識方面的經論，通過正知正念防護諸根，知道飲食的標準，不眠而勤修瑜伽，就寢的時候所行持之理及勤修沐浴及飲食的道理。 
　　二、親近後如何修心的次第分為二種：為了暇滿獲取精要而催促及如何取得精要之理。 
　　初者又分為在修持的時候怎樣做及休息的時候如何做的道理。 
　　在修持的時候怎樣做者又分為加行、正行和結行。 
　　l、加行。 
　　依怙皆集上師本尊佛頂禮導師能仁金剛持！ 
　　我等一切慈母有情受生於輪迴之中，長期遭受極大的各種痛苦，這是因為心中沒有引生起暇滿重大意義極為難得的殊勝證德所造成的，所以現在我及一切慈母眾生的心中，為了引生暇滿重大意義極為難得的殊勝證德，祈求上師本尊加持！由於祈禱之故，自首頂上師本尊身中，流露出五種甘露光芒之流，進入到自他一切有情的身心，為此淨洗自無始以來所集聚的一切罪障，特別淨洗對於引生極其難得暇滿重大意義殊勝證德而設置的障礙，身體轉變為具有清淨光明之本性。增長長壽及福德等的所有功德，尤其在自他的心中引生起極其難得暇滿重大意義的殊勝證德。作此思維。 
　　2、加行分為思念暇滿意義重大及思維極其難得。 
　　一、思維暇滿意義重大。 
　　在首頂上觀修上師本尊之際，應當這樣思維：對於修持正法有足夠之時間故名為有暇；修習佛法具足內外諸因緣故名為圓滿。總之，我們所獲得的這個暇滿人身，其意義是非常非常大的，通過這個人身能修持增上生身受用圓滿之因——布施、持戒、忍辱等，特別於其身中引生起三律儀，在濁世中，短短的一生就能順利獲得佛果。所以將這個極其難得、若得意義重大的暇滿人身而不白白耗費，應該要取其精華。為了如此能行持，祈求上師本尊乃至而作祈禱，從首頂上師本尊身中乃至入於身心，故淨洗自己之障礙，在自他的身心中引生起其殊勝證德。作如此思維。 
　　二、思維極其難得。 
　　在首頂上觀修上師本尊之時，應該這樣思惟：獲得暇滿不僅意義重大，而且也十分難得，人等有情幾乎都造十不善業等，因其力大，這些違緣也成為獲得暇滿的障礙。特別對於獲得清淨的圓滿暇滿之身，必須要有持戒清淨作為根本，布施等作為助伴，結合無污祈願等，行持如此之因者又少之又少，以畜生等惡趣有情相比獲得善趣者絕無僅有，再與善趣相比較，獲得圓滿的暇滿之身者寥若晨星而非常難得。 
　　為此，十分難得，若能獲得這次意義重大的圓滿暇滿人身，絕對不能虛度，而要取其精髓。取其精髓之理又要時刻親近上師佛，由此能受取佛法妙乘教授的精髓，在一生一世中就會順利獲得無上佛果。 
　　為了如此能行持，祈求上師本尊乃至而作祈禱，從首頂的上師本尊身中乃至入於身心，故淨洗自己之障礙，在自他的身心中引生起殊勝的證德。作此思維。 
　　三、結行。 
　　結行時如何所行，如同前面所說。 
　　在休息的時候要閱讀宣說暇滿內容的經論等，也如同前面所述。 
　　第二，如何行取精髓的道理分為三種：下士共道的修心次第、中士共道的修心次第及上士道的修心次第。 
　　下士共道的修心次第分為修習的時候怎樣做的道理。 
　　修習的時候怎樣做分為加行、正行和結行。 
　　一、加行。 
　　依怙皆集上師本尊佛頂禮導師能仁金剛持！ 
　　這以前如同前文受持之後： 
　　我等一切慈母有情受生於輪迴之中，長期遭受著極大的種種憂苦，這是因為沒有思維死亡無常、沒有以惡趣痛苦所畏懼後虔誠皈依三寶，以及沒有對於業果生起信念後，如理取捨黑白之業所造成的，所以現在我與一切慈母眾生心中要思維死亡無常、以惡趣痛苦被畏懼後要誠心皈依三寶，以及對於業果引生虔誠的信念後，如理棄惡揚善而祈求上師本尊加持！由於祈禱之故，從首頂的上師本尊之身中流露出五種甘露光芒之流，進入到自他一切有情的身心，由此淨洗自無始以來所積纍的一切罪障，特別要淨洗對於引生其（思維死亡無常等）殊勝證德而設置的障礙，乃至身體轉變為具有清淨光明之本性。增長長壽及福德等所有功德，尤其在自他的心中引生起其（思維死亡無常等）殊勝證德。 
　　二、正行又分為思維死亡無常、思維惡趣的痛苦、皈依三寶以及對業果引生虔誠的信心。 
　　1、思維死亡無常。 
　　在首頂上觀修上師本尊之時，應該這樣思維：極其難得，若得其意義甚大的這個暇滿的人身會迅速壞滅，死主定會到來，但卻內外任何一因緣也都無法遮回，壽量不會增長反而不斷減少。活著的時候又沒有時間修習佛法，不僅必死無疑，而且在什麼時候會死去卻做不出決定。我們生活的南瞻部洲的眾生壽命確實沒有規定的壽量，死因很多而活緣少，身命猶如水沫極為脆弱，因此是死無定期的。死的時候除了佛法外什麼都起不了作用，雖親朋好友如何疼愛而簇擁，也帶不走一人；雖然有萬貫家財，但卻連微塵那麼大小也帶不去。即使生長在一塊的骨肉也要分離的話，對現世的區區幸福有什麼可貪戀的?！死神必定會來的，但什麼時候到來是無法斷定的。今天自己也會死的可能性大，所以必須要對死亡準備一下，考慮到死亡，應該對現世的一切「幸福」毫無貪戀，而從此刻就要修習清淨佛法。 
　　能這樣修習而祈求上師本尊乃至由於祈禱之故，從首頂的上師本尊身中流露出五種甘露光芒，乃至進入到身心，故淨洗自己之障礙，在自他的心中引生起其之殊勝證德。 
　　2、思維惡趣的痛苦。 
　　在首頂觀修上師本尊狀態之中，應該這樣思維：極其難得，若得其意義甚大的這個暇滿的人身會疾速壞滅，死後不是什麼都沒有了，還必須要投胎轉世，生又超不了善趣和惡趣二者的範圍，假若受生於惡道，地獄道的眾生有冷熱為例的各種痛苦；餓鬼道的有情有飢渴為例的痛苦；畜生道的眾生有愚癡不知、弱肉強食、役使為例的痛苦，這些都難以言表。 
　　為此，如此之惡道的憂苦是難以忍受的，所以極其難得，若得意義甚大的這個暇滿的人身，現已獲得，在此時此刻，應該要獲得斷滅一切惡趣痛苦的上師佛果。為了能這樣修習祈求上師本尊乃至由於祈禱之故，從首頂的上師本尊身中乃至進入身心，故淨洗自己之障礙，在自他心中引生起其之殊勝證德。 
　　3、皈依三寶。 
　　從首頂的上師本尊身中出現上師本尊三寶勇土勇母護法眷屬遍滿虛空，於首頂之上師本尊身周圍居住之皈依處明晰觀修，憶念諸尊的身語意事業等的功德之時，祈求我及慈母一切有情，從總輪迴及別三惡道的恐怖中此時此刻獲得救護！而具有如此希求之心，皈依上師本尊三寶。誦持如是之皈依數以萬邊或無數邊。通過知道皈依三寶後的暫時及究竟的利益之方式，如理學修皈依的內容。 
　　4、對業果引生虔誠的信心。 
　　在首頂觀修上師本尊狀態之中，應作如是思維：佛經中曾說，依止行持善因後衹能產生快樂卻不產生痛苦；依止行持不善因後唯獨產生痛苦卻不產生快樂；雖然造作了微小的善惡之因，若與障礙不相遇，就會產生很大的果報；未造善惡二因，就不會有樂苦的果報；造作善惡二因，若與障礙不相遇，造業就不會失壞，因此必定會產生樂苦的果報。並且對以福田、意樂、布施、依處力大而生起堅定的信念後，從十善業等的微細善業而作起，由十不善業等的微細不善業而對三門（三業）遠離染污，勤奮修習此取捨。 
　　能如此而修習，祈求上師本尊乃至由於祈禱之故，從首頂上師本尊身中乃至入於身心，故淨洗自身之障礙，其殊勝證德在自他心中生起。雖然這樣勤修，對治力弱小，煩惱力強盛，假若一旦被不善所染污，必須要勤奮努力修習四力的懺戒。 
　　三、結行。 
　　結行時猶如前面。休息的時候應該要參閱有關宣說下士共道內容的經論等，也同前面所說。 
　　對於下士共道修心的次第已說完畢。 
　　中士共道的修心次第分為二種：引生欲求解脫的心、抉擇進入解脫道的性相。 
　　引生欲求解脫之心又分為修持的時候應該怎樣行及休息時如何作的道理。 
　　修持的時候應該怎樣行分為三種：加行、正行和結行。 
　　一、加行。 
　　依怙皆集上師本尊佛頂禮導師能仁金剛持！ 
　　這以前如同前文作受持，之後： 
　　我等一切慈母有情受生於輪迴之中，長期遭受著極大的種種痛苦，這是因為沒有引發懂得輪迴所有為痛苦之本性，從此中未能欲求解脫的強有力心所造成的。所以，現在我及一切慈母眾生的心中應該生起了知生死輪迴一切為痛苦之本性後，為了使從此中欲求解脫之強有力的心而祈求上師本尊加持！由於祈禱加持之故，從首頂的上師本尊身中乃至進入身心，由此淨洗自無始以來所積纍的一切罪障，特別要淨洗對於引生了知一切輪迴為痛苦之本性後，從此中欲求解脫之強有力的心而設置的障礙乃至身體轉變為清淨光明乃至增長。尤其在自他的心中生起懂得一切輪迴是痛苦的本性後，從此中欲求解脫的強有力之心。 
　　二、正行又分為思維輪迴總的痛苦及思維各個的痛苦。 
　　l、思維輪迴總的痛苦。 
　　在首頂上觀修上師本尊乃至思維：雖然我如理修習斷除十不善的戒律後，獲得了脫離惡趣的痛苦、善趣的果位，假若不能獲得徹底斷盡痛苦的解脫，也沒有剎那的快樂。譬如，對於一囚犯決定一月要執行死刑，這期間每天還要遭受火漆刑，棍打等的痛苦。個別因為靠山等之故，雖然現在不遭受棍打等的痛苦，但他每天不斷接近死刑的日子而產生痛苦，所以毫無快樂之感。同樣的道理，如果不獲得徹底斷滅痛苦的解脫，即使獲得了何等善趣之果，也因為享盡原來所造作的善業後，仍然會墮於三惡道中，必須在長時間內承受種種巨大的憂苦。 
　　又，在這個生死輪迴中，一旦被業煩惱之故而受生後，超越不了痛苦的本性，怨敵轉為親友，以及親友變為怨敵，做出利害之事，所以不可信任。無論怎樣享受輪迴的「快樂」，不僅得不到滿足，而且會不斷增長貪愛，隨之會引發種種難以忍受的痛苦。不論得到何等英俊瀟灑、美麗可愛的身體，還是要一次又一次地拋棄，聽以對獲得好的身體也不可信賴。從無始以來反覆受生，因此受生之邊際是沒有窮盡的。凡是獲得何等輪迴的圓滿盛事，最終必捨無疑，故而不可信任。自己沒有陪伴而卻孑然一身要去向後世，所以朋友絕對是靠不住的。為此，暇身極其難得，若得意義重大的暇滿之時，無論如何也要獲得斷滅整個輪迴痛苦的上師佛果。 
　　能這樣修習祈求上師本尊乃至由於祈禱之故，從首頂的上師本尊身中乃至進入身心，故淨洗自身之障礙，在自他心中引生起其之殊勝證德。作此思維。 
　　2、思維輪迴各自的痛苦。 
　　在首頂上觀修上師本尊乃至這樣思維：假若一旦形成了取蘊之身，就超越不了痛苦本質的範圍，更何況說三惡道呢?形成人的取蘊之身後，就會產生飢渴、尋覓奔走、親友離別、怨家相遇、物求不得、厭物偏得、生老病死等等的痛苦。 
　　形成非天的取蘊之身後，就會對天人的富饒產生嫉妒。而心生痛苦，通過這些使身心上遭受各種痛苦。 
　　形成欲界天的取蘊之身後，就會與阿修羅爭鬥，導致截肢、戳身、殺害等的痛苦，並會顯現五種死兆後，失去天人的富有，繼而墮入惡道遭受痛苦的先知之苦。 
　　雖然形成上二界的取蘊之身後，但對禪定未得自在，以前造作的善業斷儘後墮於惡趣中，遭受難以估量的重大憂苦。 
　　總之，由此取蘊會成為現世的生老病死之身，並於現世後世能引發苦苦、壞苦。一旦形成取蘊，就會成為由業煩惱所控制的不能自主的行蘊的本質。所以，無論怎樣也要從取蘊本性的輪迴中獲得解脫成就上師佛果。如此能夠修習祈求上師本尊乃至由於祈禱之故，從首頂上師本尊身中乃至進入身心，故淨洗自身之障礙，在自他心中引生起其之殊勝證德。 
　　3、結行。 
　　結行時如何行持者猶如前文所說。 
　　休息的時候又要參閱有關講解一切輪迴為痛苦的本質之經論等，如同前說。 
　　抉擇進入解脫道的性相又分為二種：修持的時候怎樣做和休息的時候怎樣做之理。 
　　修習的時候怎樣做再分為三種：加行、正行及結行。 
　　一、加行。 
　　依怙皆集上師本尊佛頂禮導師能仁金剛持！ 
　　這以前猶如前面所述受持，之後： 
　　我等一切慈母有情受生於輪迴之中，長期遭受著極大的種種痛苦，這是因為沒有生起欲求解脫的心後如理學修三學道所造成的，所以現在我及一切慈母有情能生起欲求解脫的心後如理學修三學諸道而祈求上師本尊加持！乃至由於進人身心，由此淨洗自無始以來所積纍的一切罪障，特別要淨洗對於生起欲求解脫的心後如理學修三學道而設置之障礙乃至身體轉變為清淨光明乃至增長。尤其在自他的心中引生生起欲求解脫的心後如理學修三學道的殊勝證德。 
　　二、正行。 
　　在首頂上觀修上師本尊乃至如此思維：根識本身是為無記，最初緣我及我所後產生有自性之心，由此妄執為我後，對於自己的一方產生貪戀，對於他方產生瞋恨以及產生勝過別人的驕傲自慢等的錯誤觀念，通過這個觀念卻會對於宣說無我的導師、導師所講解的業果、四諦、三寶等產生子虛烏有的邪見，並會產生懷疑。通過這些增長其它煩惱，故而積業後，在輪迴中身不由己地遭受種種痛苦。因此，尋根溯源一切痛苦的根本完全是無明一手造成的，所以無論如何也要獲得徹底斷滅一切輪迴痛苦的上師佛果，所以必須如理學修三學諸道。 
　　特別能守護利益甚大，若不守持其罪過很重，因此我如何所承諾的戒律，哪怕是捨棄生命也不毀壞而如理防護。不知是產生墮罪之門，因此為修其對治，要聽聞一切學處；不恭敬是產生墮罪之門，因此為修其對治，要恭敬佛陀、佛制、以及對佛制如理學修的梵行們（同參道友）；放蕩不羈是產生墮罪之門，所以為修其對治，要引生正知正念、慚愧之心而要具有不放逸；煩惱多者乃是引生墮罪之門，所以為了修習貪欲的對治而思維不悅意、修習瞋恨的對治而思維仁慈、修習愚癡的對治而思維緣起等，必須要如理學修被罪過未染的清淨戒律。 
　　為了能這樣修習，祈求上師本尊乃至由於祈禱之故，從首頂的上師本尊身中乃至進入身心，故淨洗自身之障礙，在自他心中引生其之殊勝證德。而作此思維。 
　　三、結行。 
　　結行時怎樣行持如同前面所說。 
　　在休息的時候，又要參閱有關講解別解脫戒的諸學處等，又同前面所述。 
　　中士共道的修心次第已解釋完畢。 
　　上士道的修心次第又分為二種：為了成就菩提而發心之理及發心後修心諸行之理。 
　　為了成就菩提而發心之理又分為成菩提真實發心及發心儀軌所受持之理。 
　　為成菩提真實發心再分通過因果七竅發菩提心之理及通過自他相換發菩提心之理。 
　　一、通過因果七竅發菩提心之理。 
　　首先要觀修對於一切眾生產生平等心後，要修持知母、念恩、報恩、仁慈心、悲憫心、優越心和菩提心。 
　　其又分為在修習的時候如何行及休息時如何作的道理。 
　　在修習的時候如何行又分為加行、正行、結行。 
　　l、加行。 
　　依怙皆集上師本尊佛頂禮導師能仁金剛持！ 
　　此以前如同前面所言而受持，之後： 
　　我及慈母一切眾生的心中能夠引生對於一切有情遠離親疏貪瞋的平等心，以及知母、念恩、報恩、仁慈心、悲憫心、優越心和菩提心的殊勝證德，而祈求上師本尊加持！由於祈禱之故，從首頂的上師本尊身中流露出五種甘露光芒之流，流進自他一切有情的身心，因此淨洗自無始以來所積纍的一切罪障，尤其淨洗對於一切有情遠離親疏貪瞋的平等心等而設置障礙乃至身體轉變為清淨明亮光芒之本性，增長長壽及福德等所有功德，特別在自他的心中引生對於一切有情遠離親疏貪瞋的平等心的殊勝證德。 
　　2、正行。 
　　正在首頂上觀修上師本尊的狀態中，在前面要清晰地所緣一位曾經沒有作過任何利害的中庸有情後，對此而言，希望離苦得樂，因此切莫有些作為親友而行利益及有些作為疏敵而做傷害，必須要遠離親疏貪瞋而生平等心。如此能作而祈求上師本尊加持！等等。 
　　如果對此能心平等時，在面前清楚地緣修一位喜歡的有情，使心態保持平衡，對於他，心不能保持平等乃是由於貪愛所致。往日也貪愛喜歡者而受生於輪迴之中，如此思念之後修習制止貪愛。 
　　若對於此具有平等心時，在面前清楚地緣修一位不喜歡的有情，使心態保持平衡，對於此心不能保持平等乃是由於自己之心主觀偏向所造成的，所以產生了瞋恨。假若對此不能持平等心時，就根本沒有菩提心生起之處，而這樣思維之後修習防止瞋恨。 
　　如果對於此具有平等心時，在面前清楚地觀修一位如同慈母般的可愛有情和一位猶如怨敵那樣可憎的有情二者。對他們二人來說離苦得樂的心情是一致的。對自己而言，現在作為親友的這位有情，自輪迴無始以來，曾作過無數次的主要怨敵，是無法估量的；現在作為怨敵的這位有情，從輪迴無始以來，曾作過無數次的母親而加以慈護，是無法統計的。所以還對誰作貪愛?對誰作憎恨呢?應該要遠離親疏貪瞋，保持平等之心。使如此能行持而祈求上師本尊加持！等等。 
　　如果對此生起平等心，對於一切有情修習平等心。其之道理是，對所有眾生而言，希望離苦得樂的心情是相同的。對自身來說，一切有情都是親友，所以切勿將有些有情當作是親友作利益，有些有情看作是疏敵行傷害的友敵區分，應該要遠離親疏貪瞋而生平等心。令如此能行持而祈求上師本尊加持！等等。 
　　其後，知母乃至菩提心之間的修法是，在頂上觀修上師本尊乃至如此思維：為什麼一切眾生是我的親友，其原因何在?是這樣，輪迴是沒有端倪的，因此我的受生也找不出開始，受生是一個接著一個，沒有不曾受生的地方，受生的數量無法由計數斷定，沒有不曾受生之身，受生之身是無法統計的。沒有一位有情，不曾作過我的母親，作我的母親之數量不可估量。每一位有情，也由人的身體，沒有一位不曾作過我的母親，作我母親的數量難以統計，以後還會作我的母親，所以無論怎樣，都是有恩於我的母親，而作上述思維。 
　　如果認為，因為有情是無數，一切有情怎麼會是我的母親呢?因為有情是無數，不會不成為我的母親，如同有情是無數一樣，我的受生也是無數，所以一切眾生都是我的母親。 
　　假若以為，因為我與一切有情互相不認識，所以不是我的母親。我與慈母一切有情相互不認識，就不會成為我的母親的話，因為現世中也有很多有情母子相互不認識。 
　　又，一切眾生雖然是我過去世的母親，因為已經成為是過去，所以現在為母親是不合理的。若是這樣，那麼昨天的母親，按今日來說她已經成為過去，所以會變為不是母親?基於此，昨天的母親和今天的母親二者，以母親而言，沒有任何區別，對於恩惠來說也沒有絲毫差別。同理，宿世之母與現世之母二者，從母親的角度而言，是沒有任何區別，施恩方面也是沒有任何區別，所以，怎麼說一切有情不都是我的母親呢?若能對此產生體驗時思維恩德：正在首頂上觀修上師本尊之狀態中，在面前清晰地觀修現世的母親，不觀年輕時的母親，而要觀年邁時的相貌後，作如是思維：我的這位母親不僅為現世之母，而且自無始生世以來，作了我無數次的母親，尤其是在這一世中，最初懷胎期間處處小心護養，產生的時候放在柔軟舒適的墊上，十指捧玩，將我附與慈母暖體，慈笑撫養、喜目而視、口拭鼻涕、手擦屎尿。慈母產生重大的痛苦與我有點輕微的疾病二者中，將我的疾病視作主要，惡毒之語攻擊慈母而身心受到極大危害幾乎崩潰，還不顧一切地把千辛萬苦得來的所有飲食財物賜與我，慈母力所能及地作出一切犧牲而成全我的利樂，從巨大的傷害及痛苦中救護我，所以恩重如山。 
　　如果對此能夠產生體驗時，接著觀修慈父等其他友人。其之觀修方法是，清晰地緣修慈父等的相貌後，其從無始生世以來，作了我無數次的母親，在成為母親的時候，猶如現世之母那樣惠施恩德撫育，所以恩德甚大。 
　　對此能夠產生體驗時，接著觀修非親非怨的中庸有情。其之觀修方法是，在面前清楚地緣修一切中庸有情後思維：現在雖然我與這些有情好像沒有任何關係，但是他們自無始生世以來，都曾作過我無數次的母親，在作母親的時候，如同現世之母一樣惠施恩德撫養，所以恩德極大。 
　　對此能夠產生體驗時，接著觀修怨敵。其之觀修方法是，在面前清晰地緣修怨敵的形象後思維：現在我何必把他（她）當作是怨敵對待，他（她）從無始生世以來，曾作過我無數次的母親，在作母親的時候，對我作了無量的利益和安樂，從巨大的傷害及痛苦中救護，尤其無他時我坐立不安，無所適從；無我時他也無所適從，不知如何是好，彼此和睦相處，而這樣經過了無數次。現在變成這種十分糟糕的情況，是惡運所致。反之，他（她）純粹是有恩於我的慈母。 
　　對此能夠產生體驗時，接著思維修習一切眾生的恩德，這樣思念恩德後，修持報恩之理是，在首頂觀修上帥本尊乃至如此思維：自無始以來由恩德撫養的慈母們被煩惱惡魔攪亂身心，因此對於根識未得自在而心情狂亂，失去了觀看人天福報及永久快樂之道的眼睛，沒有了引盲的善知識，每一剎那中都在造作惡行的罪孽，故而失足，一蹶不振。 
　　捨棄總輪迴之有情以及尤其捨棄那些蹣跚於可怕的懸崖邊緣的眾生時極為可恥，所以我為了感恩圖報，從輪迴中救度出來，引向解脫之道。能如此成行祈請上師本尊加持！等等。 
　　修習仁慈心的道理是，正在首頂上觀修上師本尊的狀態之時，如同自己之母親一樣可愛的隨一眾生作為所緣思念：此豈能具有無漏之樂，就連有漏的快樂也不具有，現在自以為是「快樂」這一切也逐漸變為痛苦，為了尋求一種快樂，雖然經過幹辛萬苦，到頭來造作的還是來世惡趣痛苦之因。此生中任勞任怨，除了造作痛苦之外，根本沒有清淨的安樂。所以，其能具有快樂及一切快樂之因，該有多好！但願具有快樂之快樂之因！應該具有快樂及快樂之因！為能如此行持，祈請上師本尊加持！等等。 
　　對此能夠產生體驗時，所緣父親等其他親友、中庸有情及怨敵，最後緣修一切眾生，如同前面所言修習。 
　　修習悲愍心的道理是，正在首頂上觀修上師本尊的狀態之時，首先觀修屠夫正在宰殺的綿羊及其痛苦所迫的脆弱眾生。其修持之理是，面前清晰地觀其形象後思維：捆綁諸肢，剝其胸皮，屠夫之手伸進胸腔而要奪走生命是不言而喻，綿羊目不轉睛地注視著屠夫之面孔思維痛苦所迫的這一切情況後，發願： 
　　其能遠離痛苦及一切痛苦之因該有多好！但願遠離痛苦及一切痛苦之因！應該遠離痛苦及一切痛苦之因！ 
　　為能如此行持，祈請上師本尊加持！等等。 
　　對此能夠產生體驗時，緣修恣意享用僧人的財物，犯戒、捨棄正法者、邪見者以及惱害有情而造作種種不善之惡業者，對容易造作此等惡業的有情加以觀修。其之觀修方法是，面前清楚地所緣此等的形象後，思維：現在這一切的所作所為，今生中也不具有快樂，死後疾速墮生惡道是不可置疑的！投生惡趣，必將遭受種種碩大憂苦，所以這些眾生能夠遠離痛苦及一切痛苦之因，該有多好！但願遠離痛苦及一切痛苦之因！應該遠離痛苦及一切痛苦之因！為能如此行持，祈請上師本尊加持！等等。 
　　對此能夠產生體驗時，面前清楚地緣修慈母等友人後思維：其由現世的勤勤懇懇而反覆討好親友怨敵，被苦苦及變苦所迫，沒有絲毫的快樂，現世中因忙於惡事而未生起善心，故死後即刻受生於惡道之中，會長期遭受種種巨大的痛苦，所以這些有情能夠遠離痛苦及一切痛苦之因，豈不美哉！但願遠離痛苦及一切痛苦之因！應當遠離痛苦及一切痛苦之因！為能如此行持，祈請上師本尊加持！等等。 
　　對此能夠生起體會時，對於中庸有情及怨敵，以及最終一切有情之間作觀修皆同前理。如此能對仁慈及悲憫產生體驗之感時，接著觀修優越心（舊譯增上意樂），其觀修的方法是，正在首頂觀修上師本尊狀態之時，作這樣的思維：被痛苦所迫，失去快樂的所有眾生，我應該使他們遠離痛苦及痛苦之因！我應該讓他們得遇快樂及快樂之因！特別我應該令一切有情斷滅二障及其所有習氣，獲得無上圓滿的佛果！ 
　　為能如此行持，祈請上師本尊加持！等等。 
　　然後修習菩提心的道理是，正在首頂觀修上師本尊狀態之時，作這樣的思維：如果問：你具有引導一切眾生能成就無上佛果的能力嗎?回答說：現在連引導一位有情成就無上佛果的能力都沒有，不僅如此，雖然獲得了二種阿羅漢的果位，除了衹能作少許有情之事外，不具備引導一切有情成就無上佛果的能力，那麼這等能力誰能具備?無上圓滿佛陀所具有。佛陀的身功德由相好莊嚴作點綴；語功德不須功用，以具有六十種音支，每一剎那也能根據一切眾生各自的語言而宣講妙法；意功德能現見一切如所有性及盡所有性的事理；對於一切有情猶如慈母愛護獨子一樣，而由大悲心促使，一視同仁所趨人，剎那都離不開教化之時中，事業自然成就，發出身語意的各自少許光芒，由此也能引導無數有情獲得一切種智之果等等。 
　　總之，具備所有功德的學科，斷絕所有過失的類別，乃唯獨是無上佛陀。所以，究竟成辦自他二者的事業，必定要獲得如此圓滿的佛果，因此我為了利益一切有情的事業，無論怎樣也迅速獲得無上佛陀的妙果！為能如此行持，祈請上師本尊加持！由於祈禱之故，從首頂上師身中出現第二身如同一燈頭分二之形狀後融人自身，由八大獅子舉擎高大的珍寶的寶座中，在蓮月日輪的座墊上，自身為釋迦牟尼佛乃至結金剛跏趺坐，而作如斯觀修。 
　　在自身顯現為能仁（釋迦牟尼佛）的狀態之時，身財富以及善根等一切，變為五種甘露光芒等形象而發出後，惠施與一切有情，所以一切有情獲得人天福報和永久安樂的圓滿大樂。 
　　3、結行。 
　　結行如同前面所言。 
　　休息的時候應該參閱有關講解仁慈心、悲憫心和菩提心的經論等，如同前述。 
　　二、自他相換發菩提心之理。 
　　首先對於一切有情行持一視同仁的平等以及知母、念恩二者為先，在自己的周圍清楚地緣修一切有情後，於自己心中，對於自他二者作分析觀察，愛重自己呢還是愛重別人?捨棄自己呢還是捨棄別人?這個時候，愛重自己捨棄他人的心會自然而然地產生，此時此刻應該這樣思維：愛重自己後捨棄他人是不合理的，是因為自他二者希求離苦得樂的心願是一致的。所以，猶如愛重自己那樣，必須愛重別人；就像他人重視自己，自己感到高興，同樣地，自己也重視別人的話，別人也會同樣感到高興。 
　　又，為了能夠成全自己，自從輪迴無始以來，因為愛重自己的緣故，不但沒有成就自他二者的任何一者的事業，而且還在承受著種種痛苦，所以愛重自己是輪迴及惡趣痛苦等的根本所在，因此愛重自己未生者讓它不生，已生者令其斷除。愛重他者乃是產生所有功德的本源，所以愛重別人未生者讓它新生，已生者使它增長。為能如此而行持，祈求上師本尊加持！等等！ 
　　簡言之，能仁佛祖捨棄自己，愛重他人，毫不利己，專門利眾，因此才成就了無上佛果，我也如果那樣行持的話，早就成佛了，可是未曾那樣行持，所以乃至今天仍然在輪迴中漂泊。衹要心中存在愛重自己，就不會產生愛重他人，就算是生起此心也不會繼續下去，因此愛重自己後捨棄別人的心，剎那也不讓它生起，應該捨棄自己而愛重別人，接受他人的痛苦和一切罪業，讓自己來承受。將我的一切安樂及善業惠施給他人，我必須使一切有情脫離痛苦後，具足圓滿的快樂！可是，現在我不具備這樣的能力，是誰具備這樣的能力?是無上佛陀所具足。所以為了一切有情的利益，願我獲得無上佛果！為能這樣行持，祈請上師本尊加持！等等。 
　　發心儀軌所受持之理分為二種：沒有獲得律儀使其獲得及獲得者不衰損而守護之理。 
　　一、沒有獲得律儀使其獲得之理。 
　　《道次第》中雖說願行依次受取，按照寂天大師之宗，同時受取較為方便，因此其之道理是，總的說來修習前行次第，特別對於親近善知識之理乃至菩提心之間的正行的觀修，與心加以配合修習之後，正在頂上觀修上師本尊的狀態之時，思維：為了利益慈母一切有情的事業，應該疾速獲得無上佛果，為此，從現在起乃至成就無上菩提之際，受取菩薩戒後學修廣大事業，為了利益一切有情，但願獲得佛果。 
　　這種心在未得佛果之間要受持。 
　　如此思維後，觀修跟著上師能仁念誦： 
　　諸佛以及眾菩薩，祈求對我請攝護！ 
　　猶如往昔諸善逝，對於菩提心引生，以及菩薩諸律儀，如理依次勤守持，我也為利諸有情，勤奮習引菩提心，對於菩薩諸學處，如理依次要勤修。 
　　復誦三遍後，要生起得到菩薩戒的信心，然後誦讀： 
　　今生我有妙結果，善得暇滿之人身，今日生於佛族中，現今成為如來子。 
　　現在無論我也要，行持佛制之事業，對於無過佛子身，不作任何之染污！ 
　　而心中感到欣喜。 
　　二、獲得者不衰損而守護之理。 
　　正在首頂觀修上師本尊的狀態之時，乃至為了慈母一切有情的利益，祈求獲得無上佛果，因此思念菩提心的利益後，晝三次夜三次而修持菩提心；對於眾生而言，其所作所為不論如何，以我說來，我由心也不捨棄一位有情。為了能增長髮心，對於供養三寶等積纍二資糧，必須要努力勤奮修習。 
　　又，對於上師等為了詼諧及玩笑，又以妄語欺騙、對於別人行持善業產生惱恨、對於進人大乘的菩薩，以瞋恨說壞話、不以真誠而施詭計，要斷除這些四黑法等對發心有所損害的諸因，要如理學修依止四白法等有助於發心增長的諸因。 
　　總之，要勤修不以十八墮罪、四十六惡作任何時候所染污的清淨菩薩律儀，捨掉生命也要在未成菩提之際加以守護！為能如此行持，祈請上師本尊加持！等等。 
　　第二、發心後學修菩薩行的道理分為二種：學修總的菩薩行和特別學修後二度。 
　　學修總的菩薩行又分為修的時候如何所行及休息時如何所行。 
　　修的時候如何所行再分為加行、正行和結行。 
　　一、加行。 
　　依怙皆集上師本尊佛頂禮導師能仁金剛持！ 
　　其以前如同前面所言，然後： 
　　我與慈母一切有情對於甚深及廣大的菩薩諸行如理能夠學習，祈請上師本尊加持！等等。 
　　二、正行又分為為了成熟自心修持六度及為了成熟別人之心修持四攝之理。 
　　1、為了成熟自心修持六度。 
　　正在首頂上觀修上師本尊狀態之時，為了慈母一切有情的利益，迅速獲得無上佛果，因此不希望名聞利養恭敬等，而要對於未得佛法的諸有情，加以傳授正法，這就是法施；人和非人以及妖精所傷害的諸有情，從此畏懼中救護，這就是無畏施；對於貧苦所迫的諸有情，不望酬答及異熟而捨棄吝嗇，惠施其相應的資財，這就是財施。應該要如理學修三種布施的道理。 
　　總之，為了利益一切有情，迅速獲得圓滿的無上佛果，所以我的身體、資財及其一切善根，毫不吝惜地惠施給一切眾生。為能如此行持，祈請上師本尊加持！等等。能使增長惠施之心，就是布施的修持。 
　　持戒的修持方式是，正在首頂上觀修上師本尊的狀態之時，乃至獲得無上佛果，所以要斷除與已經承諾受持防止的十不善等律儀有所違紀的諸罪過，將自己心中布施等六度及持戒等清淨善業未生者令其生起，已經生起者使其增長，把一切有情也結合持戒等的清淨善業後引向成熟解脫之道。能夠這樣行持，祈請上師本尊加持！等等。 
　　忍辱的修持方式是，正在首頂上觀修上師本尊的狀態之時，乃至獲得無上佛果，所以一切有情雖然成為是怨敵，自己卻也剎那不生瞋恨之心，將報復變為利益，在自他心中圓滿成就忍辱般羅蜜多等的一切佛法。此外對於缺乏飲食物資、住宅臥具，以及產生疾病等等的痛苦之時，思維遭受這等痛苦是宿世纍積惡業的感果。通過這些修持使諸多惡業被變為清淨，所以不會看不慣。尤其為了行持正法，對於產生痛苦，定要引生忍受，經過這樣才能更加接近於一切種智之道，所以必須忍辱負重，斷儘自他的生死輪迴及惡趣痛苦的相續。 
　　又，黑白業的異熟、三寶的加持、以及諸佛和一切菩薩的威力是不可思議的。如果對於無上菩提、十二分教和菩薩的諸學處生起信心的話，其果報是很大的，所以對這些產生信心後，為了獲得無上菩提，應當如理學習十二分教的內容及菩薩的一切學處。為了能夠這樣行持，祈求上師本尊加持！等等。 
　　精進的修持方式是，正在首頂上觀修上師本尊的狀態之時，乃至獲得無上佛果，所以要修習相好等佛的各個正法。為了修持布施等菩薩的各個所作所行，縱使數以萬計的大劫中住於無間地獄要修持無上佛果，也不捨棄精進而生起欣喜之心後，使甚深及廣大的善法攝於自己的心中，又引導於善行的大道獲求無上菩提。為了能夠這樣行持，祈求上師本尊加持！等等。 
　　禪定的修持方式是，正在首頂上觀修上師本尊的狀態之時，乃至獲得無上佛果，所以要學習通過本質方式的世出世間的禪定；通過方面方式的奢摩他及毗缽舍那，止觀雙運的禪定；通過作業方式的現世身心安樂住的禪定，功德依處的禪定、利益有情事業的禪定、即佛子的禪定。能夠行持這一切，祈請上師本尊加持！等等。 
　　智慧的修持方式是，正在首頂上觀修上師本尊的狀態之際，乃至獲得無上佛果，所以要學習證達真理勝義之智慧，通達五明世俗的智慧，證悟利樂有情事業的智慧，即佛子的智慧。能夠行持這一切，祈求上師本尊加持！等等。 
　　2、為了成熟別人之心修持四攝的方式。 
　　正在首頂上觀修上師本尊之際，乃至獲得無上佛果。所以通過布施將一切有情納為眷屬，以折服攝持方式而傳授佛法的愛語；使對傳授之佛法，加以正確修習，就是利行；就像對別人所傳授那樣，自己也認真修持，就是同事。經過這些利他的善巧方便，引導一切有情趨向成熟解脫之道。能夠如此行持，祈求上師本尊加持！ 
　　三、結行。 
　　結行的時候如何所行，如同前面所言。 
　　在休息的時候，又要參閱有關講解甚廣菩薩大行的經論等，如前所述。 
　　特別學修後二度之理，又分為修習禪定的性相奢摩他和修習智慧的性相毗缽舍那。 
　　第一、修習禪定的性相奢摩他再分為修持的時候如何行持之理及休息的時候如何所行之理。 
　　修持的時候如何行持之理分為前行、正行及結行。 
　　一、前行。 
　　總的要修習前行基礎的次第，特別要修持下士道及中士道的內容，地勢好而伴友和睦的幽靜之地，持清淨之戒律，要離開人來人往及易起欲念的粗重分別，具有少欲知足，在舒適的座墊上身體要端正，結金剛跏趺坐，雙手做定印，風息（呼吸）均勻等修持奢摩他的因緣為先。 
　　二、正行。 
　　在正行的時候，雖然對修習奢摩他的緣境觀修眾類較多，但是主要觀修思念佛陀為最上等。要具備修習密宗本尊瑜伽成為法器等也有眾多，卻若能緣修佛身極佳，其之修習方法是，首頂的上師本尊心間光芒猶如蜘蛛網端，有種種蓮月之墊，其上釋迦牟尼佛，身色猶如純金乃至結金剛跏趺坐，體形成為蠶豆大小，住於自己肚臍前方空中，要一心專注緣修。 
　　又，或者從首頂的上師本尊身中，分出第二位上師本尊如同一燈為二之形式出現後融於自身中，由八大獅子舉擎高大的寶座中，在蓮月日輪的座墊上，自身為釋迦牟尼佛，乃至結金剛跏趺坐，顯現猶如虛空之彩虹，一心專注所緣自性為空而加以修習，在這個時候，心想觀修黃色卻出現紅色，欲想觀修穩坐之身卻出現站立之相，以及本想觀修獨尊卻又顯現多身等等，如果產生上述諸相時，不能隨波逐流，隨其而行。必須對於根本緣境以心一境性而做觀修。最初雖然沒有產生清淨光明本性之明亮，也應當對少許明顯的身義共相而一心專注做觀修，就在這一座之間儘量切莫出現沈掉，如果一旦出現，也必須馬上知道後，生起極有力的斷除之念。心對於所緣境一心專注，將此莫為忘卻，不斷地憶念憶念，之後使修習該心之流（相續），就是初學者修習奢摩他的訣竅。 
　　總之，如果要修持正確的三摩地，「就必須斷除五過依止八行之因中產生」，所說的一樣，斷除五種過失的對治，就是要通過依止八行來修持。 
　　與三摩地結合修持之時，懈怠是為過失，因此其之對治有四：一是見三摩地功德的信念；二是對於三摩地勤修的希望；三是力修三摩地的精進；四是力修的結果——輕安。 
　　勤修三摩地時，忘懷教誨是為過失，所以其之對治是憶念。所謂憶念衹是不忘所緣境是不夠的，還必須要具備心對所緣境一心專注後，要有明力之堅穩的信心。 
　　在入修三摩地的時候，昏沈和掉舉二者是過失，所以其之對治是正知。通過正知加以觀察分析是否產生沈掉，因此利根者對將要產生沈掉時，就能由此了知斷除；中根者對其生起就能了知消除；鈍根者也對沈掉生起過不多久便可破除。 
　　那麼，昏聵和沈掉二者的區別是什麼?對於所緣境出現不清晰的身心沈重之感是昏聵。心中像降臨了黑暗而不明瞭，以及心雖然從所緣境中向外不流散，但卻沒有淨分及明分，憶念之力退失者乃是粗劣昏沈；雖然有淨分和明分，但從堅穩信念的所緣境中稍微退失者就是微細昏沈。這些的對治方法是，思念三寶的功德，作意明顯之相，以及行持風心與虛空相合的訣竅。 
　　心對於所緣境不動不放逸而少許外流者是輕微掉舉；其之對治方法是依止正知正念而做修習；雖然依止正知正念，卻仍然不住而對諸貪境有所旁騖者乃是粗重掉舉，其之對治方式是修習思維無常、三惡趣、輪迴的痛苦、修習強斷掉舉的教誨。 
　　產生沈掉二者的時候，無行就是過患，因此其之對治是，產生沈掉之際，馬上了知後，依止斷其之行。心對於緣境專心致志而具有明力時雖然有明分，又因為掉舉力大，所以很難得到住分，不集中精力而疏鬆時雖有住分，又因為昏沈力大，所以極難得到明分。因此考慮自己的修習適度，精力用得過度會引發掉舉，所以要少許鬆緩。又考慮到過分得放鬆會產生昏沈，所以稍微提高精力，就會變得合適，因此在其二者中，也就是在散掉中對心互補尋求住分。在具有住分之時，輪防謹慎昏沈，之後提高具有明力之明分，二者相互輪流修習才能成熟無過三摩地，若無信心感受具力的明分，衹是對淨分絕對不可信賴。 
　　這樣修習便能消除微細沈掉，之後心能不斷地進入三摩地的時候，行是過失，因此其之對治，也就是沈掉的對治不行而平等放鬆。就按照這樣妥善地修持，便可逐步獲得九種住心後，成就身心輕安的奢摩他。 
　　三、結行。 
　　結行時如何行持之理如同前述。 
　　在休息的時候又要參閱有關宣說奢摩他方面的經論。 
　　第二、修習智慧的性相毗缽舍那分為修持的時候怎樣行持之理及休息的時候怎樣所行之理。 
　　修持的時候怎樣行持之理分為前行、正行、結行。 
　　一、加行。 
　　與奢摩他時所說的相同，尤其要如理親近智者善知識聽聞毗缽舍那的教誨；猛力祈禱上師與本尊無二無別；積福懺罪等三者合修是證悟正見的前行基礎中必不可少的訣竅。 
　　二、正行分為二種：通過抉擇補特伽羅無我修持的道理和通過抉擇法無我修持的道理。 
　　1、通過抉擇補特伽羅無我修持的道理。 
　　在諸多佛經中雖然宣說了無數抉擇無我的種類，但是對初學者而言，由四種要點抉擇的話，會容易理解。 
　　其之理解方法是： 
　　其一、決定應破顯現之理的要點。 
　　我們上至昏睡的時候，在心中緊緊由心妄執以為是「我我」，這就是俱生我執。比如自己沒有犯錯誤，另外一人誣陷說：「你做了如此如此的壞事」。我沒有犯這等錯誤，卻遭到誣陷。以為是「我我」而心中緊緊顯現之時，俱生我執的我之耽著清晰存在，在這個時候必須以微細之識仔細觀察該心執我於何?如何所執?假若後者心力巨大，除了前者之心退失為空空之外，起不了任何作用，因此引生重點以為是「我」的心的本體，接連不斷後，由微細之識加以觀察，在這樣觀察分析之際，由俱生我執所妄執「我」於何處，是自己的五蘊或者是身心二者，除此之外，別無它處。可是五蘊的各個之中或身心二者的各個之上也不是，僅僅五蘊集聚或身心二者集聚的穩妥之上並非假立，而是從最初開始妄執為有一個沈著的我存在，這就是由俱生我執所妄執我的執著。其之耽著境的「我」是將要破除的應破，所以不是別人所說的「瞭解和空談」，必須在自己的心中將這個道理明確了知。 
　　其二、決定無第三者的要點。 
　　以為是「我」，而在心中緊緊所執的由心妄執之我者，若是自己五蘊之上有的話，如此妄執之我，與五蘊一有或是異有，除此二者更無第三者可言。凡是何法，或以一種方式存在，或者由多種方式存在，除此二種方式之外，根本沒有第三者的方式，應該這樣斷定。 
　　其三、決定離一的要點。 
　　如此妄執之我，認為是與五蘊為一而具有，若是這樣，一位補特伽羅具有五蘊，同樣地，我也變為具有五心（舊譯相續）；若是我為一者，同理，五蘊無分而變為一，因此會產生種種謬誤，所以如此所妄執之我，要懂得與五蘊並非為一。 
　　又，這樣妄執之我，如果與五蘊成為一的話，猶如五蘊生滅那樣，由該心所妄執的穩妥之我也會成為生滅，若是這樣，運作生滅之我的前後剎那，成為一還是成為異?若成為一，前後世的我和這世的我三者成為一體；若成為異（各個），對於各個來說，不一定必須為不關聯各個，若是有自性之異，是根本不關聯的各個，因此，前後生之我與今生之我三者會成為根本不相關聯的異體，所以會產生未造業而相遇，造業而失壞等的眾多錯誤，為此如此之我的前後剎那並非為異，基於此要思維，由該心所那樣妄執的我，與五蘊非成為一。 
　　又，這樣妄執之我，若與五蘊成為一時，因為是實有之一，從各方面皆成為一，如果是這樣，會產生我或者我五蘊取者與五蘊我或者我不是所取等的諸多過失，所以要這樣思維，如此所妄執之我，與五蘊非成為一。 
　　四、決定離異的要點。 
　　這樣妄執之我，雖然五蘊上未成為一，卻在五蘊上成為是異，若是這樣認為的話，五蘊又除去色蘊等各自之後，「這就是識蘊」如同另外有認定之處那樣，除去色蘊等各自之後，「如此妄執之我就是這個」以這樣必須要另外認定，但卻沒有如此認定之處，所以要這樣思維，這樣妄執之我與五蘊非成為異。 
　　通過「四種要點」的觀察加以分析之後，由俱生我執所那樣妄執的我斷定是沒有的，使這種信心的相續，與沈掉遠離而用一心專注加以修持。如果這種信念之力略有變弱，初修者們應當按照前面那樣依止「四種要點」加以修習後引發無實的信解，這個時候在信念中，斷定我無自性，以及顯現中應破除實有為空，具備此二差別後一心專注修習者就是定中修如同虛空。在後得中我等一切法，修習如同幻術的遊戲。通過在定中猛力引生無實的信念後，在後得中凡是所觀的一切，應該觀修為無實虛妄猶如幻術的遊戲而顯現。 
　　2、通過抉擇法無我修持的道理又分為二種：抉擇有為法無自性修持之理及抉擇無為法無自性之理。 
　　（一）、抉擇有為法無自性修持之理再分為色無自性、識（心或生物）無自性和不相應行無自性。 
　　一、色無自性（這裏的色指無知覺者，如無生物等）。 
　　譬如身體而言，由五肢聚合的這個血肉之軀之上，若非名言安立，而確確實實有一活生生的身體展現在人們面前是不可誣賴的，這就是應破的顯現之理。果真有如此的身體存在於五肢集聚的血肉之軀之上的話，與此血肉之軀的五肢集聚之身成為是一體還是異體呢?若是成為一體，血肉之軀的五肢集聚之身是父母精血所形成的，所以神識（心識）所入的基礎精血之滴，也會成為血肉之軀的五肢集聚之身，就像具有五肢一樣，身體也會成為五肢集聚的五個身體。 
　　如果是成為異體，除去頭等各個肢後，需要指定「身體就是這個」，但卻找不到這樣的身體，而確實不存在，所以，必須要引生根本不存在這等身體的信念後，加以勤修。 
　　二、識無自性（心或生物）。 
　　譬如今日之神識（也譯為心識）而言，今天早晨之神識及今日下午之神識二者之上，若非名言安立而真有有自性的今日之神識，如此之神識與今日早上之神識及今日下午之神識二者，成為是一還是異（各個） 
　　呢?如果成為是一，今天早上的神識上，會有今日下午之神識；假若成為是異，將今天早上之神識和今日下午之神識分別除去以後，需要指定「今日之神識即此」，但卻無法指出，確實不這樣存在，所以必須引發起絕對不存在如此之神識的信心後加以勤修。 
　　三、不相應行無自性。 
　　譬如這裏以一年來說，年的命名處十二月上，如果不是名言安立，而確實有一個實有之年的話，這個年與十二月成為是一而不是成為異，如果成為一，猶如有十二月一樣，年也繼而成為十二個年；如果成為各個，分別除去十二月的每一個月之後，要指出「年即是此」，但卻無法指出，確實不這樣存在，所以必須引生根本不存在如此之年的信解後加以修習。 
　　（二）、抉擇無為法無自性之理。 
　　以虛空為例，四面八方的虛空存在著諸多方位，因此在這些的上面若不是假立，確實有一虛空的話，這樣的虛空與那些成為一呢?還是成為異呢?就這樣分析觀察後引生無實之信念，如同前面所說加以修持。 
　　總而言之，我蘊高山住宅房屋等等生死涅槃諸法是為假立，可微塵大小的自性都不存在的。一定要對這等信念專心修習，定中修如虛空，在後得中了知一切現境通過因緣聚合後產生的虛幻不實的本性，後得如幻術的二種瑜伽，加以妥善修習後，分析觀察引生的身心輕安的快樂所控制攝納的根本定，就安立為正毗缽舍那。 
　　三、結行。 
　　結行的時候如何所行如同前說。 
　　在休息的時候，又要參閱有關講解毗缽舍那的經論等，如同前面所言。 
　　就這樣以共道修心後，必須要進入密宗金剛乘，能依止金剛乘之道，就不依靠三無量大劫，便能迅速順利圓滿二種資糧。 
　　親近善知識乃至奢摩他及毗缽舍那之間，傳授體驗，每日修習四座或者至少也要修持一座，對於諸道次第，加以改變心念產生經驗，就是對暇滿人身，取其精華最殊勝的方便！詩云：無比釋迦牟尼佛密意，具祥阿底峽尊者父子，第二佛陀宗喀巴明釋，總括諸義修習之次第，為了行者趨入解脫緣，名為確吉堅參善慧撰。 
　　由此善業自他有情眾，但願圓滿三士道修持！ 
　　名為《菩提道次第．明晰引導文．趨入一切種智之樂道》，由說法者羅桑確吉堅參，在一夏季對很多僧人講授之時，經過記錄整理，後來自己親自修改校正。 
　　迴向偈以此善業三世所關聯，自他一切善業之根本，而在一切生生世世中，乃與殊勝菩提不相符，借法牟利以及求聲譽，貪圖眷屬資財恭敬因，少許剎那何時也不熟，但願只成無上菩提因！ 
　　佛子祈願恒河廣行願，全都攝於持法祈願中，為說所聚一切諸善根，一切迴向佛教興盛因！ 
　　三界之中稀有如意寶，殊勝善說法之妙供施，弘其善業有緣諸有情，祈願不久速獲全知位！ 
　　二零零二年正月廿二日譯於遼寧丹東
